Tiszatjvarosi Imtézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

) Y/ 4
Ovodai konyhak
LAKTOZMENTES

2022. januar 3 - 7.
1 hét

TeJ Gyumolcs tea, Tejeskave TeJ :

fott tojas, kockasajt locsfelvagott, izesitett margarin,
T I ZO ral light margarin, teljes kidrlésii zsemle,  Ylteljes kidrlésii kenyér, in, vagott zsemle

félbarna kenyér kaliforniai paprika jégcsapretek $

Kdménymagos leves Citromos kerti leves Kalocsai gulyasleves Pulyka aprépecsenye Gylmolcsleves
Piritott zsemlekocka Tonhalvagdalt Kaposztas tészta Paradicsomos Toltott csirkecomb
Rakott karfiol Tort burgonya 3 Gzelé Kuszkusz
Eb é d Banan Céklasalata o[ Parolt z6ldség
Kdleses kenyér

Csirkemellsonka, Tej, Felvagottkrémes i Baromfiparizsi,
margarin, margarinos zsemle zsemle, teljes kidrlésti zsemle margarin,

U ZS0NNna teljes kidrlésii zsemle, z6ldhagyma teljes kidrlési kenyeér,
paradicsom uborka

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymukodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak &
LAKTOZMENTES E | ‘ ‘ | A P

2022. januér 10 - 14.
2. het

|| ned | Kedd | Seerda ] Colifriok | Pentek |

Tej Csipketea, Tej Gyumolcstea, Tej,
r_ - Alpesi szalami, margarinos margarinos molnarka stlt debreceni kolbasz, |parizsi,
T 1ZOral margarinos korpéas zsemle, mustar, margarin,
teljes kidrlésii kenyér, kockasajt korpas kenyer kenyér,
kaliforniai paprika paradicsom retek

Frankfurti leves Tepsis pulykarolad Stitétok krémleves Husleves Paradicsomleves
Gréanatos kocka Szemesbabf6zelék piritott kenyérkocka Fott sertésszelet Marhaporkolt
Csemege uborka Ivolé Piritott csirkemaj Parajmartas Tarhonya
E b é d Teljes kiorlésti kenyér ]F;etfrezselymes rizs Fott burgonya Savanyukéaposzta
efott

Miizliszelet, Margarinos Hazi haskrém, Kefir Felvagottkrémes
alma Vincellér kifli, teljes kidrlésii kenyér,  Jlteljes kiorlésii bagett teljes kidrlésii zsemle

U ZS0NNa baromfi parizsi jégcsapretek narancs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté6 Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

) 7
Ovodai konyhak
LAKTOZMENTES

2022. januar 17 - 21.

I I B N ) M

Tej Csipketea, Tej Citromos tea, Zoldtea,
s_ 7 - sonkakrémes csemege szalami, margarinos-mézes tojaskrém, fott virsli,
T 1ZOral teljes kidrlésii zsemle, Jlmargarin, kenyér magvas zsemle, mustar,
tv. paprika graham Kifli, paradicsom kenyér

uborka banén

Sertésraguleves Pulyka aprépecsenye Meggyleves Csontleves Gombaleves

Képosztas sztrapacska |[Burgonyaf6zelék Tepsis harcsaszelet Toltott paprika Spanyol csirke

Mandarin Teljes kiorlésti kenyér  J|Kukoricas rizs Burgonyas kenyér Tort burgonya
E b é d Piskota tekercs Csemege uborka Uborkasalata

Szardiniakémes Majkrémes Tej Lekvaros-margarinos
kenyér, teljes kiorlésii zsemle, zala felvagott, kenyér
U ZS0NNa |uvorka vajretek teljes kidrlésu kifli,

tv.paprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Koézpont Az ételek a dietdnak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak L 4
LAKTOZMENTES E | ‘ ‘ | A P

2022. januar 24 - 28.

4. hét
144
:I Hetfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
TeJ Cltromos tea,
T muZh Olasz felvagott, hazi csirkemajkrém,
| ZO ral margarinos Kifli teljes kidrlési kifli margarinos zabos teljeskiérlésti kenyér
kenyér, jégcsapretek
uborka
Széchenyi-leves Nyirsegi gombdcleves JParolt szelet Reszelt leves Mészaros-leves
Sertésporkolt Kuszkuszos metélt Petrezselymes burgonya f[Mézes-mustaros Képosztas tészta
Tokfozelék Gylmolcsizzel Csemege uborka csirkemell
E b é d Teljes kiorlésti kenyér Mandarin Parolt rizs

Parolt kelbimbé

Baromfiparizsi, Tej Diakcsemege, Tonhalpastétom,
margarinos sonkakrémes margarin, teljes kidrlésu kenyér,
U ZS0NNna korpas zsemle, : zsemle, kaliforniai paprika

tv. paprika pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol keszilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Ut 7.

Ovodai konyhak L 4
LAKTOZMENTES E | ‘ ‘ | A P

2022. januar 31 — februar 04.
5. hét

| nems | Kedd | Seerda | Celitoriok
Tej Tea,

Karamellas tej Csipketea, Kakad

sz - zsemle fott tojas, zsemle turista felvagott,
T | ZO ral margarinos korpas zsemle,
alma teljes kidrlésii zsemle, paradicsom
uborka

Z06ldségleves Pal6cleves Tarhonyaleves Tavaszileves Gulyésleves
Lecsos csirkemell Husos tészta Rakott sargarépa Vadasz pulykaragu Grizes metélt izzel
Karfiolfézelék Csemege uborka Teljes kiorlési kenyér Fliszeres burgonya

E b é d Teljes kiorlésti kenyér Banan Csemegeuborka

Zala felvagott, Margarin, Péapai sonka, Felvagottkrém, Majpéstétom,
margarinos burgonyés kenyér, margarinos teljes kiorlést kenyér, teljes kidrlésti zsemle,
U Z2S0NNAa |koteses kenyér, kockasajt rozsos kenyér, korte jégcsapretek
pritamin paprika lilahagymas
savany( kaposzta

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyni Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



