Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Szederinda O0voda konyhaja : | | D : P

2022. januar 3 -7.

1 hét

Gyumolcstea Tej, Gyumolcstea Cltromos tea,
tojaskrem, olasz felvégott, hot-dog, bundés kenyeér
T | ZO ral teljes kibrlésii zsemle, : piritott hagyma (teljes kiorlést

z6ldpaprika i kenyérbol)

Brokkolikrémleves Paradicsom leves Széchenyi leves Képoszta leves Alfoldi gulyasleves
Milandi makaroni Puffos sertésszelet Sertésvagdalt Ketchapos csirkecomb  J|Szilvas gombaoc
, Mandarin Bulgar Burgonyaf6zelék Petrezselymes rizs Banén
E bed Bajor salata Teljes kiorkésii kenyér flUborka salata
Narancs

Sajtkrém, Teavaj, Gabonas joghurt Tarokrémes zsemle, Vajkrém,
rozsos kenyér teljes kidrlést kifli poréhagyma teljes kidrlésii zsemle,
Uzsonna paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Szederinda O0voda konyhaja : | | D : P

2022. januér 10 — 14,

2 hét

Gyumolcstea Cltromos tea, Tej, Gyumolcstea Vanlllas tej,
sajtos meleg kifli, sonkas omlett, mogyordokrém, olasz felvagott kakaos kalacs

T | ZO ral i teljeskiorlésti kenyér, [ zstrkenyér

koleses kenyér

Mészaros-leves Meggyleves ja ZO6ldségleves
Burgonyas nokedli Rakott kelk&poszta Hal parizsiasan Pusztaporkolt Csirkepaprikas
Csemege uborka Alma Almas rizs Képoszta salata Szarvacska teszta

E béd Uborka salata Narancs

Kefir, Gylimdlcsos joghurt, Teavaj, Gomolya, Vajkrém,
teljes ki6rléa kifli Kifli teljes kidrlési kifli, teljes kidrlésii zsemle, Jteljes kidrlési kifli,
U Zsonna paradicsom pritamin paprika poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Szederinda O0voda konyhaja : | | D : P

2022. januéar 17 - 21.

I I S I s M

Tej, Gylmolcstea, Citromos tea, Gylmolcstea,
. csirkemellsonka, hazi kendmajas, tikortojas, korozott,
T |,Z(,) rail korpas zsemle, teljeskiorlésti zsemle, teljeskidrlésii kenyér, teljes kidrlést kifli,
tv.paprika paradicsom paradicsom kalifornia paprika

Grizgaluska leves Serés raguleves Tejfolos burgonyaleves [ Karfiolleves Husleves
Lucskoskaposzta Kakaos csiga Flszeres csirkecomb Marhaporkolt Fott sertéshus
, Banan Mandarin Rizi-bizi Copfocska tészta Gylimélcs martas
E bed Teljes kidrlésti kenyér Cékla salata Bajor salata F6tt burgonya

Zoldfliszeres sajt, Natut joghurt, Uro rudi, Sajtos perec, Sajtkrém,
teljes kidrlést kifli graham Kifli i rQ korte teljes kidrlésii zsemle,
Uzsonna retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Szederinda O0voda konyhaja : | | D : P

2022. januar 24 - 28.

4 hét

Gyumolcstea Tej, Cltromos tea, Gyumolcstea
melegszendvics majusi felvagott, haskrém, hagymas omlett,
T | ZO r al (teljes kidrlést teljeskiorlésti zsemle, magkeverékes kenyér, [teljes kiorlésii kenyér,

kenyérbdl) uborka paradicsom kaliforniai paprika

Z06ldséges bableves Reszelt tészta Almaleves Gulyasleves Lebbencs leves
Tarés sztapacska Szatmari rakottburgonya Rantott pulykamell Képosztas kocka Csirkeporkolt
Narancs Uborka salata Parolt rizs 0,5 adag Mandarin Z6ldbabf6zelék

E béd Parolt z6ldség 0,5 adag Banan
Almapaprika Teljes kidrlést kenyér

Teljes kiorlést kifli, Sajtos — vajas kifli, Tuardékrémes, Kefir, Narancs
banan pritamin paprika teljes kidrlési kifli, graham Kifli

UZSOI’ma zbldpaprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi Laszloné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Szederinda O0voda konyhaja : | | D : P

2022. januér 31 — februar 4.

5 hét

Karamellas tej, Gyumolcstea Cltromos tea, Tej,
kuglof papai sonka, tojas rantotta, mogyorokrém,
T | ZO ral vitaminos margarin, teljes kidrlésii zsemle, Jteljeskidrlésii kenyér, kakaos kalacs

rozso zsemle, paradicsom tv.paprika
téli retek

Séska krémleves Kertész leves Tarhonya leves Velencei kalméarleves | Tarkonyos
Hentes csirkemell Harcsa paprikas Erdélyi rakottkdposzta J\VVagdalt szelet csirkeraguleves
, Péarolt rizs Galuska Alma Tort burgonya Grizes tészta
E bed Cékla salata Banan Vitamin salata Banan

Maragarin, Kocka sajt, Gabonas joghurt, 5 rudi, Sajtkrém,
teljeskiorlésti zsemle, teljeskiorlést kifli korpas kifli ifli teljeskibrlésii zsemle,
Uzsonna [uborka pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi Laszloné, Szabd Anna Jovéahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



