Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubj ag

ETLAPRP

2022. januar 3 - 7.
1. hét

| Mem | Kedd | Seerda |Cslioriok| Pentek |

Képoszta leves
krémleves Ketchapos gulyasleves
Milanoi makaroéni csirkecomb Szilvas gomboc
Petrezselymes rizs
Uborka salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi Laszloné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubj ag

ETLAP

2022. januér 10 — 14,
2. hét

| Mem | Kedd | Seerda |Cslioriok| Pentek |

Mészaros-leves | Tarhonyaleves Meggyleves

Burgonyas Rakott Hal parizsiasan Pusztaporkolt Csirkepaprikas
nokedli kelkaposzta Almas rizs Képoszta salata  ||Szarvacska teszta
Csemege uborka Uborka salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubj ag

ETLAPRP

2022. januar 17 - 21.
3. hét

| Mem | Kedd | Seerda |Cslioriok| Pentek |

Karfiolleves
burgonyaleves Marhaporkalt Fott sertéshis
Fliszeres Copfocska tészta [Gylimdolcs martas
csirkecomb Bajor salata Fott burgonya
Rizi-bizi
Cékla salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubj ag

ETLAPRP

2022. januar 24 - 28.
4. hét

| Mem | Kedd | Seerda |Cslioriok| Pentek |

Zo6ldséges bableves [|Reszelt tészta Gulyésleves Lebbencs leves

Taros sztapacska Szatmari Rantott pulykamell | Kaposztas kocka Csirkeporkolt
rakottburgonya Parolt rizs 0,5 adag Z061dbabfézelék
Uborka salata Parolt zoldség 0,5

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubj ag

ETLAPRP

2022. januar 31 — februar 4.
5. hét

| Mem | Kedd | Seerda |Cslioriok| Pentek |

Soska krémleves |Kertész leves Tarhonya leves
Hentes csirkemell Harcsa paprikas J|[Erdélyi rakott kalmarleves csirkeraguleves
Parolt rizs Vagdalt szelet Grizes tészta
Cékla salata Tort burgonya

Vitamin salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



