Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
2022. februar 7-11.

6. hét

Clm Csutértok | Péntek
Tea,

Gyumolcs joghurt, Limonadé, Tea, Kakao,

T 7_ 4 = [Jlcsirkemell sonka, Kifli fott virsli, zala felvagott, sonkas omlett,
1ZOoral burgonyas kenyér, teljes kidrlésii kenyér, [lteljes kiorlésii zsemle, Jrozsos zsemle
kaliforniai paprika mustar jégcsapretek

Lebbencsleves Paradicsomleves Szarnyasraguleves Almaleves Husleves
Stefania vagdalt Zoldfiiszeres hal Tejbegriz Bolognai spagetti Fott sertéshus
Szemesbabf6zelék Petrezselymes rizs Gyumaolcs Séskamartas

E béd Y adag burgonya

Mini méz, Kendémajas, Loncskrém, Lilahagymas turokrém, fReszelt sargarépa,
teljes kidrlést kifli teljes kidrlésii kenyér, szezamos zsemle, kifli margarin,
Uzsonna tv paprika uborka teljes ki6rlésti kifli,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 47

TLAP

2022. februar 14-18.
7. het

Tea,

Tej, Kakao, Tea, Kefir,

T I'Z c') r al majusi _felvégott, vajas kuglof vanilias tarokrém, bundas kenyér teljes kibrlésii bagett
margarinos vagott zsemle (teljes kidrlésti
teljes kidrlésti zsemle kenyérbdl)

Zabgaluskaleves Meggyleves Tavaszi leves Zo6ldségleves kurucosan || Tejfél6s

Grill pulykamell Ketchapos csirkecomb Sertés vagdalt Marhaporkolt kelkaposztalves
Angol koret Petrezselymes burgonya Z061dbabfézelék Tarhonya virslivel
E b é d Parolt rizs Vegyesvagott savanylsag Csemege uborka Izes fank

Fott tojaskarika, Héazi majpastétom, Sajtos périzsi, Sos rud, Halkrém,
margarinos teljes kidrlésii zsemle, teljes kidrlési kenyér, Jlgylimolcs korpas kenyer,

Uzsonna|xii paradicsom uborka lilahagyma

pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

'I:iszaﬂjvéros, Bethlen G. (t 7.
Altalanos Iskolak konyhai

Hétfo

korozottes
teljes kidrlésti zsemle,
lilahagyma

Tizo6rai

Rizsleves
Temesvari sertés szelet
Penne tészta

Ebed

Csemegeszalami,
margarinos

U ZS0NnNna magvas kenyér,

jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2022. februar 21-25.

Natdr joghurt,
graham Kifli

Tojéasleves

Hal parizsiasan
Parolt rizs
Oszibarack bef6tt

Sonkakrem,
teljes kiorlést zsemle,
paradicsom

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Szabé Anna

8. hét

Tejeskave,

olasz felvagott,
teljes kiorlésu kifli,
kaliforniai paprika

Tejfolos karfiolleves
Csemege sertéssult
Tort burgonya
Csemege uborka

Muzli szelet,
gyumalcs

ETLAP

Csutortok

Tea,

fott krinolin,

teljes kidrlésii kenyér,
mustar

Mé4jgaluskaleves
TUros csusza

Sajtkrém,
mixes zsemle,
uborka

Péntek

Tej,

turista felvagott,
zsemle,
paradicsom

Zellerkrémleves
Borsos pulykatokany
Gombas rizs

Turé radi,
teljes kiorlést kifli

Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Hétfo

kemences langos

Brokkolikrémleves
Lecsos pulykatokany
Zobldséges bulgur

Mini jam,
teljes kidrlést kifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2022. februar 28- marcius 4.
9. hét

Tej,

alpesi szalami,
vitaminos margarin,
korpas kifli,
paradicsom

fott virsli,
teljes kiorlésti kenyér,
mustar

Csontleves
Natur sertésszelet
Miskolci rakottas

Vegyes gyumolcsleves
Hazi rizseshus
Cékla salata

Mazsolas tarokrém,
teljes kiorlésti zsemle

Vajkrémes
molnarka

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna

ETLAP

Csutortok

Limonéadé,
sajtkrém,

barna zsemle,
pritamin paprika

Daragaluskaleves
Vadas marhatokany
Copfocskatészta

Csirkemell sonka,
teljes kiorlésti zsemle,
uborka

Péntek

Kakag,
vajas-mezes
fonott kalacs

Kelbimboleves
Szalonnas csirkemaj
Fott burgonya
Savanyu kaposzta

Kockasajt,
teljes kiorlést kifli,
alma

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



