Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

T & A @

2022. februar 7-11.

Joghurt leonade Kakao diab. 1 dl,

T | ZO I’al cswkemell sonka, kifli %2 db fott virsli, zala felvagott, sonkas omlett,
burgonyas kenyér 4 dkg, teljes kidrlésii teljes kidrlésii rozsos zsemle ¥z db

kaliforniai paprika kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg,

mustar jégcsapretek

Zoldségleves Paradicsomleves Szarnyasraguleves Almaleves Husleves
Aprosiilt Zoldfiiszeres hal Parolt szelet Bolognai spagetti Fott sertéshus
Szemesbabf6zelék Petrezselymes rizs Pérolt vegyes 5 dkg tésztabol Soskamartas

E b /4 d 5 dkg rizsbol z6ldségkaret 20 dkg Y adag burgonya

€

Parizsi, Kendmajas, Loncskrém, Lilahagymas tarékrém, JReszelt sargarépa,
teljes kidrlésu kifli 1 db, Jiteljes kidrlési kenyér 4 dkg, kifli 1 db margarin,
U SsoNnna |w. paprika kenyér 4 dkg, uborka teljes kidrlést kifli 1 db

tv paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

T & A @

2022. februar 14-18.

Tej 1 dI Kakao diab. 1 dl, Tea Keflr
T {7 O r al majusi _felvagott _ zala felvagott, bundas kenyér puffasztott rizsszelet
margarinos : vagott zsemle ¥ db (4 dkg teljes kidrlést 2db
teljes kidrlési : kenyérbol)
zsemle %2 db [

Zabgaluskaleves Z6ldségleves Tavaszi leves Z6ldségleves kurucosan | Tejfolos
Grill pulykamell Sult csirkecomb Sertés vagdalt Marhaporkolt kelkaposztaleves
Angol koret Petrezselymes Zoldbabfézelék Tarhonya virslivel
E b é d Parolt rizs 3 dkg rizsb6l Jburgonya 20 dkg 5 dkg tarhonyabol Husos tészta
Vegyesvagott Csemege uborka 5 dkg tésztabol

savanyUsag Csemege uborka
Fott tojaskarika, Hazi majpastetom, Sajtos parizsi, Sos rud 4 dkg-nyi Halkrém,
margarinos teljes kidrlési teljes kidrlést kenyér korpés kenyer 4 dkg,
Uzsonna ki1 d, kenyér 4 dkg, lilahagyma

pritamin paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

e T IWN

2022. februar 21-25.

[ e | e | s Joumon] e |

Tea, Natdr joghurt, Tejeskavé 1dl, Tea, Tej 1 dl,

T I'Z é r al korozottes graham kifli %2 db olasz felvagott, f6tt krinolin, turista felvagott,
teljes kidrlési teljes kidrlést kifli %2 db, J|teljes kidrlést zsemle Y2 db,
kenyér 4 dkg, kaliforniai paprika kenyér 4 dkg, paradicsom
lilahagyma mustar

Rizsleves Tojasleves Tejfolos karfiolleves Majgaluskaleves Zellerkrémleves
Temesvari sertés szelet J|Hal parizsiasan Csemege sertéssult Taros csusza Borsos pulykatokany
Penne tészta Parolt rizs Tort burgonya 20 dkg 5 dkg tésztabol Gombés rizs
E b é d 5 dkg tésztaval 5 dkg rizsbol Csemege uborka 5 dkg rizsbol
Csemege uborka

Csemegeszalami, Sonkakrém, Puffasztott rizsszelet Sajtkrém, Parizsi,
margarinos teljes kidrlési 1 db, kenyér 4 dkg, margarin,
U ZS0NNna magvas kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, mandarin 15 dkg uborka teljes kidrlést kifli 1 db,

jégcsapretek paradicsom paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

e T IWN

2022. februar 28- marcius 4.

I I I T ) M

Tea, Tej 1 dl, Tea, Limonéadé, Kakag diab. 1 dlI,

TI’Zé I’al kemences langos 4 dkg Jalpesi szalami, fott virsli, sajtkrém, vajas zsemle %2 db
vitaminos margarin, teljes kidrlésu kenyér 4 dkg,
korpas kifli %2 db, kenyér 4 dkg, pritamin paprika
paradicsom mustar

Brokkolikrémleves Csontleves Zoldséges karfiolleves || Daragaluskaleves Kelbimbdleves

Lecsos pulykatokany Natur sertésszelet Hazi rizseshus Vadas marhatokany Szalonnas csirkemaj

Z06ldséges bulgur Miskolci rakottas 5 dkg rizsbol Copfocskatészta Fott burgonya 20 dkg
Eb /4 d 5 dkg bulgurbol Cékla salata 5 dkg tésztabal SavanyU kaposzta

€

Zala felvagott, Parizsi, Vajkrémes Csirkemell sonka, Kockasajt,
teljes kidrlésu kifli 1 db, fmargarin, molnérka ¥z db teljes kidrlésii teljes kidrlésu kifli 1db
U ZS0NNna paradicsom teljes kidrlésii kenyér 4 dkg,

kenyér 4 dkg uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



