Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhéi

Y/ 4
Gluténmentes és cukorbeteg EI ITI " A P

2022. februar 7-11.
6 hét

Joghurt leonade
, . cswkemell sonka, puffasztott rizsszelet fott virsli, zala felvagott, sonkas rantotta,
T 1ZOoral kenyér 4 dkg, 2 db kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg
kaliforniai paprika mustar jégcsapretek

Zoldségleves Paradicsomleves Szarnyasraguleves Almaleves Husleves
Aprasult Zoldfiiszeres hal Parolt szelet Husos tészta Fétt sertéshus
Szemesbabfdzelék Petrezselymes rizs Parolt vegyes 5 dkg tésztabdl Soskamartas

E béd 5 dkg rizsbol zOldségkoret 20 dkg Csemege uborka % adag burgonya

Parizsi, dmaj Lilahagymas tarokrém, JReszelt sargarépa,
margarin, : : kenyér margarin,

U ZSO0NNa kenyér 4 dkg, [ kenyér 4 dkg

tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhéi

¢ Y/ 4
Gluténmentes és cukorbeteg EI ITI " A P

2022. februar 14-18.
7. hét

|| Mem | Kedd | Seerda |Celtoriok| Pentek |
Tea, Tea —

Tea, Kefir,
majusi felvagott, zala felvagott, bundés kenyér 4 dkg puffasztott rizsszelet

T|,Z(’) ra| margarinos i kenyér 4 dkg 2 db
kenyér 4 dkg

Zoldséges karfiolleves  J|Z6ldségleves Tavaszi leves Zoldségleves Tejfolos
Grill pulykamell Sult csirkecomb Aprasult Marhaporkolt kelkaposztaleves
Angol koret Petrezselymes Z5ldbabfozelék F6tt burgonya 20 dkg virslivel
E béd Parolt rizs Csemege uborka Husos tészta
3 dkg rizsbol : 5 dkg tésztaval
14 Csemege uborka

Fott tojaskarika, Héazi majpastétom, Sajtos parizsi, Puffasztott rizsszelet Halkrém,
margarinos kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, 1 db, kenyér 4 dkg,

U ZSO0NNa kenyér 4 dkg, paradicsom uborka alma 15 dkg lilahagyma
pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

¢ Y/ 4
Gluténmentes és cukorbeteg EI ITI " A P

2022. februar 21-25.
8 hét

Tea Natur Joghurt Tea
korozottes puffasztott rizsszelet olasz felvagott, fott krinolin, turlsta felvagott,

T|,Z(’) ra| kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg,
lilahagyma kaliforniai paprika mustar paradicsom

Rizsleves ja Tejfolos karfiolleves Sertésraguleves Zellerkrémleves
Temesvari sertés szelet J/Hal parizsiasan Csemege sertésslt Turos csusza Borsos pulykatokany

Penne tészta Parolt rizs Tort burgonya 20 dkg 5 dkg tésztabdl Gombas rizs
E béd 5 dkg tésztahol 5 dkg rizsbdl Csemege uborka 5 dkg rizsbédl
Csemege uborka

Csemegeszalami, Sonkakréem, Puffasztott rizsszelet, Sajtkrém, Parizsi,
margarinos kenyer 4 dkg, mandarin 15 dkg kenyer 4 dkg, margarin,

U ZS0NNa kenyér 4 dkg, paradicsom uborka kenyér 4 dkg,
jégcsapretek paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

. . 7
Gluténmentes és cukorbeteg EI ITI " A P

2022. februar 28- marcius 4.
9 hét

Tea leonade Tea
, . tava32| felvagott, alpe5| szalami, fott virsli, sajtkrém, fott tojas karikak,
T 1ZOoral margarin, vitaminos margarin, kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, vajas kenyer
kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, mustar pritamin paprika
paradicsom paradicsom

Brokkolikrémleves Csontleves Zoldséges karfiolleves  J|Z6ldségleves Kelbimbdleves
Lecsoés pulykatokany Natlr sertésszelet Hazi rizseshls Vadas marhatokany Szalonnas csirkemdj

Parolt rizs Miskolci rakottas 5 dkg rizsbol Copfocskatészta F6tt burgonya 20 dkg
E béd 5 dkg rizsbol Cékla salata diab. 5 dkg tésztabol Savanyu kaposzta

Zala felvagott, arizsi, ami, Csirkemell sonka, Kockasajt,

kenyér 4 dkg, in, jKré kenyer 4 dkg, kenyér 4 dkg,
U ZS0NNa paradicsom : , : : uborka pradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



