Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai - 4
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2022. februar 7-11.
6 hét

leonade Kakao
cswkemell sonka, fott virsli, zala felvagott, sonkas rantotta,

Tizorai |frenyer kenyér, kenyeér, kenyér
kaliforniai paprika mustar jégcsapretek

Zoldségleves Paradicsomleves Szarnyasraguleves Almaleves Husleves
Aprosilt Zoldfiiszeres hal Parolt szelet Husos tészta Fott sertéshus

Szemesbabfdzelék Petrezselymes rizs Parolt vegyes Csemege uborka Soskamartas

E b é d z6ldségkoret % adag burgonya
Gylmolcs

Mini méz, Kenémajas, Lilahagymas tarékrém, JReszelt sargarépa,
margarin, kenyér, : kenyér margarin,

UZSOﬂ Na kenyér tv paprika kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai - 4
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2022. februar 14-18.
7 hét

TeJ, Kakao Tea Keflr
majusi felvagott, vajas — lekvéros kenyér Jzala felvagott, bundas kenyer puffasztott rizsszelet,

T|'Z(’) ra| margarinos kenyér

kenyér

Zoldséges karfiolleves  J|Meggyleves Tavaszi leves Zoldségleves Tejfolos
Grill pulykamell Sult csirkecomb Aprosilt Marhapdrkolt kelkaposztaleves

Angol koret Petrezselymes burgonya [|Z6ldbabf6ézelék F6tt burgonya virslivel
E b éd Parolt rizs Vegyesvagott Csemege uborka Husos tészta
savanyUsag Csemege uborka

Fott tojaskarika, Héazi majpastétom, Sajtos périzsi, Puffasztott rizsszelet, Halkrém,
margarinos kenyér, kenyér, gyumaoélcs kenyér,

UZSOﬂ Na kenyér, paradicsom uborka lilahagyma
pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai - 4
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2022. februar 21-25.
8. hét

|| mems | Kedd | Seerda | Colitortok] Penick

Tea, Natar joghurt, Tejeskave, Tea, Tej,
korozottes kenyér olasz felvagott, fott krinolin, turista felvagott,

TlIZ(,) ral kenyér, kenyér, kenyeér, kenyér,
lilahagyma kaliforniai paprika mustar paradicsom

Rizsleves Tojésleves Tejfolos karfiolleves Sertésraguleves Zellerkrémleves
Temesvari sertés szelet J|Hal parizsiasan Csemege sertésslt Turos csusza Borsos pulykatokany

Penne tészta Parolt rizs Tort burgonya Gombas rizs
E b é d Oszibarack bef6tt Csemege uborka

Csemegeszalami, Sonkakrem, Puffasztott rizsszelet, POttyds taro radi,
margarinos kenyér, gyimaolcs gyumaolcs

UZSOﬂ Na kenyér, paradicsom

jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai - 4
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2022. februar 28- marcius 4.
9 hét

Tej, Tea leonade Kakao
L, ., . zala felvagott, alpesi szalami, fott virsli, sajtkrém, vajas-mézes
T 1ZOoral margarin, vitaminos margarin, kenyér, kenyér, kenyér
kenyér, kenyér, mustar pritamin paprika
paradicsom paradicsom

Brokkolikrémleves Csontleves Vegyes gyumolcsleves J|Zdldségleves Kelbimbdleves

Lecsés pulykatokany Natdr sertésszelet Hazi rizseshls Vadas marhatokany Szalonnas csirkemdj
Parolt rizs Miskolci rakottas Cékla salata Copfocskatészta Fott burgonya

E béd Savanyu kaposzta

Mini jam, Parizsi, jkré Csirkemell sonka,
margarin, margarin, : kenyér

UZSOﬂ Na kenyér kenyeér, uborka’

tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



