Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Laktozmentes

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2022. februar 7-11.

6 hét

ETLAP

cswkemell sonka,
burgonyas kenyér,
kaliforniai paprika

Tizo6rai

Lebbencsleves
Stefania vagdalt
Szemesbabfozelék

Ebed

Mini méz,
teljes kidrlésii zsemle

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

GyumoICSJoghurt
zsemle

Paradicsomleves
Zo0ldfliszeres hal
Petrezselymes rizs

Kendmajas,

teljes kiorlésti kenyér,

tv paprika

Li monade
fott virsli,

teljes kidrlésii kenyér,

mustar

Szarnyasraguleves
Tejbegriz
Gyumalcs

Loncskrém,
zsemle,
uborka

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

zala felvagott,

teljes kibrlésii zsemle,

jégcsapretek

Almaleves
Husos tészta
Csemege uborka

Kakao
sonkas rantotta,
rozsos zsemle

Husleves

Fott sertéshus
Soskamartas

Y, adag burgonya

Reszelt sargarépa,
margarin,
teljes kidrlésii zsemle

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. Ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Lakt6zmentes

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2022. februar 14-18.

7 hét

ETLAP

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

TeJ,

majusi felvagott,
margarinos

teljes kiorlést zsemle

Zabgaluskaleves
Grill pulykamell
Angol koret
Parolt rizs

Fott tojaskarika,
margarinos
zsemle,

pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Meggyleves
Ketchupos csirkecomb

Petrezselymes burgonya

Héazi majpastetom,
teljes kiorlésti zsemle,
paradicsom

Kakao
zala felvagott,
vagott zsemle

Tavaszi leves
Sertés vagdalt
Z.0ldbabf6zelék

Périzsi,

teljes kiorlést kenyér,

uborka

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tea

bundas kenyer
(teljes kidrlésti
kenyérbol)

Zoldségleves
Marhaporkolt
Tarhonya
Csemege uborka

Mizliszelet,
gyumaoélcs

Keflr
zsemle

Tejfolos
kelkaposztaleves
virslivel

Husos tészta Csemege
uborka

Halkrém,
korpas kenyer,
lilahagyma

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai &
Laktozmentes El | ‘ ‘ | A P
2022. februar 21-25.
8 hét

Natur joghurt Tejeskave Im., Tea TEJ,
L, ., . zala felvagott, zsemle olasz felvagott fott krinolin, turista felvagott,
T 1ZOoral margarin, teljes kiorlésii zsemle,  |iteljes kiorlésii kenyér,  Jlzsemle,
teljes kidrlésii zsemle, kaliforniai paprika mustar paradicsom
lilahagyma

Rizsleves Tojésleves Tejfolos karfiolleves Majgaluskaleves Zellerkrémleves
Temesvari sertés szelet J|Hal parizsiasan Csemege sertésslt Kéaposztas tészta Borsos pulykatokany

Penne tészta Parolt rizs Tort burgonya Gombas rizs
E b é d Oszibarack bef6tt Csemege uborka

Csemegeszalami, Sonkakrém, Muzli szelet,
margarinos teljes kibrlésti zsemle,  Jlgyimalcs

U ZS0NNa magvas kenyér, paradicsom

jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai -
Laktozmentes El | ‘ ‘ | A @

2022. februar 28- marcius 4.

9. hét
r 144 (L) K] " Vé
E Hét6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Tea, Tej, Tea, Limonadé, Kakao,
., i tavaszi felvagott, alpesi szalami, fott virsli, parizsi, margarinos-mézes
T 1ZOoral margarin, margarin, teljes kidrlési kenyér, margarin, zsemle
kenyér, korpés zsemle, mustar barna zsemle,
paradicsom paradicsom pritamin paprika
Brokkolikrémleves Csontleves Vegyes gyumolcsleves ||Daragaluskaleves Kelbimbdleves
Lecsos pulykatokany Natlr sertésszelet Hazi rizseshis Vadas marhatokany Szalonnas csirkemaj
Zo6ldséges bulgur Parolt vegyes Cékla salata Copfocskatészta Fott burgonya
E bé d z6ldségkoret Savanyu kaposzta

Mini jam, : Csirkemell sonka, Kockasajt,
teljes kidrlésii zsemle i teljes kidrlésti zsemle,  Yteljes kidrlési zsemle,
Uzsonna jes kidrlésti : uborka alma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



