
Tiszaújvárosi Imtézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7.  
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap 
  
 

     2022. február 7 - 11. 
6. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

      

 

Ebéd 
 

Lebbencsleves 
Stefánia vagdalt 
Szemesbabfőzelék 

Paradicsomleves 
Zöldfűszeres hal 
Petrezselymes rizs 

Szárnyasraguleves 
Tejbegríz 
Gyümölcs  

Almaleves 
Bolognai spagetti 

Húsleves 
Főtt sertéshús 
Sóskamártás 
½ adag burgonya 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
        
                                                               

 Összeállította: Répási János, Szabó Anna                      Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap 
  
 

2022. február 14 - 18. 
7. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 

Ebéd 
 

Zabgaluskaleves 
Grill pulykamell 
Angol köret 
Párolt rizs 

Meggyleves 
Ketchapos 
csirkecomb 
Petrezselymes 
burgonya 

 
 

 

Tavaszi leves 
Sertés vagdalt 
Zöldbabfőzelék 

Zöldségleves 
kurucosan 
Marhapörkölt 
Tarhonya 
Csemege uborka 

Tejfölös 
kelkáposztalves 
virslivel 
Ízes fánk 
 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
            
 
                                                              Összeállította: Répási János, Szabó Anna  Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgtaó 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7.  
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap 
 
 

              2022. február 21 - 25.  
    8.hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 

Ebéd 
 

Rizsleves 
Temesvári sertés 
szelet 
Penne tészta 

Tojásleves 
Hal párizsiasan 
Párolt rizs 
Öszibarack befőtt 
 

Tejfölös 
karfiolleves 
Csemege 
sertéssült 
Tört burgonya 

  

Májgaluskaleves 
Túrós csusza 

Zellerkrémleves 
Borsos 
pulykatokány 
Gombás rizs 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
                                        

                           
   Összeállította:Répási János, Szabó Anna           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 

 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G.út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap 
 
 

2022. február 28 – március 4. 
9. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 
 

Ebéd 

Brokkolikrémleves 
Lecsós 
pulykatokány 
Zöldséges bulgur 

Csontleves 
Natúr sertésszelet 
Miskolci rakottas 

Vegyes 
gyümölcsleves 
Házi rizseshús 
Cékla saláta 

Daragaluskaleves 
Vadas 
marhatokány 
Copfocskatészta 

Kelbimbóleves 
Szalonnás 
csirkemáj 
Főtt burgonya 
Savanyú káposzta 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 

        
                            

Összeállította:Répási János, Szabó Anna                             Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
 


