Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejmentes

2022. februar 7 - 11.

6. hét
r 144 (L) K] " Vé
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Kamillatea, Karamellastej, Csipketea, Tej, Csipketea,
R I . tojas rantotta, margarinos zsemle, fott virsli, Papai sonka, felvagottkrémes
eg ge I teljes kidrlési kenyér, [Jreszelt uborka mustar, margarinos teljes kiorlésii zsemle
paradicsom teljes kidrlésii bagett sz6l6magvas kenyér, kaliforniai paprika
paradicsom
£ _ Z . Mandarin Alma Bananturmix Gylmaolcsle Narancs
Pulykaaprosult Péarolt csirkemell csikok J|Rostos ivdlé Meészéros-leves Harcsafasirt
, Finomf6zelék Majas barna rizs Virslis Burgonyas tészta Burgonyapré
E bed Céklasalata kelkaposzta f6zelék Csemege uborka Gylimolcssalata

Fehér kenyér

Tej, Citromos tea, Tea, Citromos tea, Forralt tej,
parizsikrémes kenyér, flhazi hispastétom, margarin, majusi felvagott, zala felvagott,
U ZS0NNAa |uvorka fehér kenyér, fott tojaskarikak, margarin, margarinos zsemle,

vajretek zsemle, zsemle, uborka
uborka lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejmentes

2022. februar 14 - 18.
7. hét

Gylumolcstea, Kakao, Csipketea, Tej, Kamillatea,
fott virsli, fott tojas karikak,, parizsi, felvagottkrémes zsemle Jlhazi tonhalas pastetom,
ketchup, margarinos burgonyas [margarin, teljes kidrlésii zsemle,
teljes kiorlésii kenyér  Jlkenyér, teljes kidrlési kenyér, lilahagyma

honapos retek uborka

£_ Z . Almakompot Banan Korte Gyiumolcs salata Alma

Aproésult Zoldséges csirkemadj Csirkegulyas Parolt pulykamell HuUsos tészta
Karfiolf6zelék Toért burgonya Grizes metélt izzel Tokfozelék Csemege uborka
Olivaolajos savanyu
kaposzta

Forralt tej, Csipketea, Tea, Gyiumolcstea, Mézes forralt tej,
sonka, csirkehuskrém, baromfiparizsi, tojaskrém, gabonapehely
margarin, vagott zsemle, margarinos zsemle, féelbarna kenyer,

Uzson Nna korpas zsemle, paradicsom uborka uborka
retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

i
Napsugar Bolcsode konyhaja
ETLAP

2022. februar 21 — 25.

8. hét
1 4 144 (L] " n

:I Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok

Tej, Gyimolcstea, Tej, Citromos tea,

parizsi, slt virsli margarin, zala felvagott,

margarin, mustar, félbarna kenyeér, izesitett margarinkrem,

teljes kidrlésii zsemle, JlkOleses kenyér, fott tojaskarikak, teljes kidrlési kenyér,

paradicsom reszelt téli retek vegyes z0ldség parolt savanyu

kaposzta
£_ 2 . Narancs Banan Gylmolcsle (100%) Mandarin Alma

Parolt sertésszelet Petrezselymes-majas Halas rizotto sajt nélkil jjPalocleves Salt pulykacomb
Petrezselymes vagdalt Almas céklasalata /sertéshasbol/ Gylmolcsmartas

Eb 4 d burgonya Paradicsomos (hazi) Grizes metelt izzel Fott burgonya
€ Friss salatakeverek kaposztafozelék

Citromos tea, Tej, Citromos tea, Tej, Gyumolcstea,

felvagottkrémes majusi felvagott, sertésmajkrém, csirkemellsonka, hazi sonkakrémes
U 7sonna magkeverékes kenyér, [imargarin, zsemle, N _ margayinos burgo'nyés kenyér,

uborka zsemle kaliforniai paprika kukoricapelyhes kenyér jparadicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

_ [r
Napsugar Bolcséde konyhaja
ETLAP

2022. februar 28 — marcius 4.

9. hét
:I Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok
Gylumolcstea, Tej, Csipketea, Tej,
stitbben siilt parizsikrémes Zala felvagott, sonkas szendvics sajt
. bundas kenyér zsemle, margarinos nélkal
Reggel I uborka burgonyas kenyér,

jégcsapretek

Buzacsiras Siilt csirkecombfilé Parolt szelet Gulyésleves Sutotokos rizotto sajt

pulykavagdalt Zo6ldséges kuszkusz Y adag tort burgonya J|Kaposztas teszta nélkal

Eb 4 d (tepsis) Céklasalata Y adag pérolt brokkoli
€ Salatafézelék

Karamellas tej, Csipketea, Forralt tej, Gylmolcstea, Tejeskave,

felvagottkrémes, sonka, fott tojas, hazi csirkemellsonka,

rozsos kenyeér, margarin, margarin, csirkemajpéstétom, reszelt tojas,
Uzsonna

paradicsom teljes kidrlési kenyér, |J|félbarna kenyer teljes kidrlésti zsemle, J{burgonyas kenyer,
poréhagyma vegyes z0Oldségek z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



