Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Eotvos Jbézsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2022. februar 7 - 11.
6 hét

TEJ, Tea Kakao
tava32| sajtos rolad, fott tojas, Didkcsemege, fonott kalécs.
T | ZO r al blzacsiras bagett, margarin, sajtkrém, teavaj,
pritamin paprika teljes kidrlést zsemle, |teljes kiorlésti kenyér
paradicsom tv. paprika

Oszibarack leves Zoldségleves Szarnyas raguleves Brokkoli krémleves Hamis gulyésleves
Hortobagyi rakott tészta J|Blkki kaszas pecsenye JFarsangi fank Hazi rizseshus Toltott kaposzta

Alma Petrezselymes burgonya f{Narancs Uborka salata Teljeskiorléti kenyér
Képoszta salata Banan

Natur joghurt, arorudi Turokrém, Kocka sajt, Narancs
teljes kidrlést kifli ifli hami rud, teljes kidrlésii zsemle

Uzsonna lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Eltes iskola

Tizo6rai

Uzsonna

2022. februar 14 - 18.
7 hét

Vanlllas tej,
mogyorokrém,
zsUrkenyér

szalonnas omlett,
teljes kidrlési kenyér
paradicsom

Zobldséges gombaleves
Zuza porkolt

Galuska

Cékla salata

Fahéjas szilvaleves
Ranott harcsafilé
Petrezselymes burgonya
Bajor salata

Kendmajas, GylUmolcsos joghurt,
telje kiorlési kifli, Kifli
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabé Anna

verona| felvagott,
magvas zsemle,

Lebbencs leves
Stefania vagdalt

Teljes kiorlésti kenyer

Magyaros vajkrém,
teljes kidrlési kifli

ETLAP

Gulyaleves
Szénégetd spagetti
Banan

Kocka sajt,

teljes kidrlésii zsemle,

pritamin paprika

cswkemell sonka,
teljes kidrlésii zsemle,
tv.paprika

Tojasleves

Dubarry sertésszelet
Burgonyapré
Gylimolcs salata

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Eotvos Jbézsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2022. februar 21 — 25.
8. hét

|| med | Kedd | Serda | Celtoriok] Penick

Tea, Csokis tej, Gyiumolcstea, Kakao, Tea,
. melegszendvics, bécsi felvagott, hagymas tojasrantotta, fimini vaj, kenémajas,
Tizé rail (teljes kidrlésti rozsos zsemle, teljes kiorlési kenyér,  fmini méz, koleses kenyeér,
kenyérbdl) paradicsom jégcsapretek fonott kalacs kaliforniai paprika

Daragaluska leves Zoldborsoleves Frankfuri leves Rantott leves Csonteleves

Temesvari pulykatokanyJSvéjci rakottburgonya [ Tepert6s pogacsa Vadasz sertésragu Hasgombaoc

Kagylo tészta Uborka salata Narancs Parolt rizs Paradicsom martas

Mandarin Képoszta salata Y, adag s6s burgonya
Banan

Vajkrémes teljes, Korozott, Kefir, Tonhalakrém, Kocka sajt,
teljes kiorlést zsemle,  Jteljes kidrlést kifli vincellér kifli teljes kiorléa kifli, teljes kiorlési kifli

Uzson na kaliforniai paprika citromkarika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabé Anna Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Eotvos Jbézsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2022. februar 28 — marcius 4.
9 hét

Tizo6rai

Uzsonna

Tejeskave
light margarin,
mixes zsemle,
uborka

Tojésleves
Pusztaporkolt
Bajor salata

Haskrém,

teljes kidrlésti kifli,

tv.paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Léaszloné, Szabo Anna

Mészaros leves

Silt debreceni
Sargaborso fézelék
Narancs
Teljeskidrlésti kenyér

Sargarépas vajkrém,
korpas zsemle

cswkemell sonka,
margarin,

teljeskiorlésti zsemle,

tv paprika

Bogracsqulyas
Lekvaros bukta
Mandarin

maju5| felvagott,
margarin,

teljeskidrlést kenyér,

paradicsom

Magyaros burgonya-
leves

Provanszi csirkemaj
Copfocska részta
Banan

TeJ,

turista szalami,
vitaminos margarin,
uborka,
teljeskidrlésti zsemle

Szilvaleves
Sargarépéas bunaban
sult hal
Petrezselymes rizs
Vitamin salata

Sajtos perec

Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



