Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2022. februar 7 - 11.
6. hét

Tea Kakao
tava52| sajtos rolad, Didkcsemege, fonott kalacs
blzacsiras bagett, margarin, sajtkrém,
pritamin paprika teljes kidrlésti zsemle, [|teljes kidrlésti kenyér,

paradicsom tv. paprika

-I—' Z . Molnérka, Pizza sonka,retek Tej, Kocka sajt, Teavaj,uborka
1ZOral banan szezamos zsemle gabonagoly6 teljes kidrlésii zsemle vincellér Kkifli

Oszibarack leves Zo6ldségleves Szarnyas raguleves Brokkoli krémleves Hamis gulyésleves
Hortobagyi rakott tészta J(Bukki kaszés pecsenye ||Farsangi fank Hazi rizseshls Toltott kdposzta

Alma Petrezselymes burgonya j[Narancs Uborka salata Teljeskiorlét kenyér
Képoszta salata Banan

Natur joghurt Tarérudi, \ Turokrem hami rad, Banén Narancs
U ZS0NNa tel es kiorlést kifli Kifli lilahagyma

Rantott sajt Pasztortarhonya Nyitrai finomfalat i (Hidegvacsora)
Silt burgonya Uborkasalata Rizi-bizi, olajos halkonzerv

VaCSO ra Tartarmartas Csemege uborka

Mandarin

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabé Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

[
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2022. februar 14 - 18.

7. hét
Vanlllas tej,
Reggeli  [riener fiﬁli”ﬁiiliﬂiténya, Ynear;’CZé fzi'evri?é’ § , fil'fekseﬂi'r'liiT el

paradicsom paradicsom tv.paprika

-I-' Z . Kendmajas,uborka, Korte Magyaros vajkrém, Kocka sajt,prit. paprika JTrappista sajt,retek
1Z0lal telje kidrlési kifli teljes kidrlési kifli teljes kidrlésii zsemle teljes kidrlést kifli

Zoldséges gombaleves  JIFahéjas szilvaleves Lebbencs leves Gulyéleves Tojasleves

Zuza porkolt Ranott harcsafilé Stefania vagdalt Szénégetd spagetti Dubarry sertésszelet
E b é d Galuska Pet_rezselymes burgonya J|Lencsef6zelék Banan Burgonyapliré

Cékla salata Bajor salata Alma Gyiumolcs salata
Teljes kidrlést kenyér

Teljes kiorlésti zsemle, JGyumaolcsos joghurt, \ Narancs Teljes kiorlét bagett, Bagett.
U ZS0NnNa kifli korte narancs

Szilvasgombaoc Stilt kolbéasz Rantott csirkemaj Sertéspaprikas Csomagolt szalami
Mandarin Sargaborso fézelék Parolt rizs Cs6tészta
VaCSO ra Teljes kidrlést kenyér  JVitamin salata Alma

Narancs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabé Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2022. februar 21 — 25.
8. hét

Tea Csokis tej, Gyumolcstea

melegszendvics bécsi felvagott, hagymas tojasrantotta, kenomajas,

(teljes kidrlést rozsos zsemle, teljes kibrlésii kenyér, koleses kenyer,
kenyérbol) paradicsom jégcsapretek : kaliforniai paprika

-I—' Z . Tej, Korozott,tv.paprika Kefir Teljes kiorléi bagett Kocka sajt,paradicsom
1Zoral  Juugioraima teljes kiérlésii kifli vincellér kifl banén teljes kibrlésii il

Daragaluska leves Zoldborsdleves Frankfuri leves Rantott leves Csonteleves
Temesvari pulykatokany J|Svéajci rakottburgonya [ Tepert6s pogacsa Vadasz sertésragu Hasgombaoc

Eb /4 d Kagylo tészta Uborka salata Narancs Parolt rizs Paradicsom martas
€ Mandarin Kéaposzta salata 5 adag s6s burgonya
Banan

Vajkrémes teljes Habos puding 0 Tonhalakrém, Teljes kiorlést zsemle,
U ZS0Nna teljes kidrlési zsemle, teljes kidrléa kifli, mandarin
kaliforniai paprika citromkarika

Serpeny0s virsli Lencse fézelék Gyros tal Hidegcsomag
Teljses kiorléti kenyér  JFUstolt tarja (csomagolt szalami)

Vacsora Céklasalata Teljes kiorléii kenyér

Alma

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita .igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont /7

Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2022. februar 28 — marcius 4.
9. hét

j Tea, Tea,

Tejeskave, Tej,
R I - light margarin, csirkemell sonka, maéjusi felvagott, turista szalami,
egge I mixes zsemle, ) margarin, margarin, vitaminos margarin,
uborka teljeskidrlésti zsemle, teljeskiorlésii kenyér uborka,
tv paprika paradicsom teljeskidrlésti zsemle

-I—' Z . Huskrém,tv.paprika Sargarépas vajkrém, Krémsajt, Taro rudi, Kockasajt,
1Z0ral teljes kiorlésii kifli korpas zsemle Kifli hamirud teljes kiorlési kifli

Tojésleves Mészaros leves Bogracsgulyas Magyaros burgonya- Szilvaleves
Pusztaporkolt Sult debreceni Lekvéaros bukta leves Séargarépéas bunaban
E b é d Bajor salata Sargaborso fézelék Mandarin Provanszi csirkemaj sult hal _
Narancs Copfocska részta Petrezselymes rizs
Teljeskiorlésii kenyér Banéan Vitamin salata

Banan Miizli, Banan Narancs, Sajtos perec,
SZETA W

Langallo Csikos tokany, Fasirt Hamburger Hideg csomag
Ors6 tészta Hagymas tort burgonya (csomagolt szalami)
VaCSO ra Korte Képoszta salata banan

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabé Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita .igazgato



