Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2022. februar 7 - 11.
6. hét

I N B i )

Tavaszileves Zoldségleves Szérnyas raguleves Brokkoli krémleves Hamis gulyéasleves
Hortobagyi rakott tésztajBukki kaszas pecsenye Képosztas tészta Hazi rizseshls Toltott kaposzta

5 dkg tésztabol Petrezselymes burgonya |5 dkg tésztabdl 5 dkg rizsbol
20 dkg Uborka salata diab.
Kéaposzta salata diab.

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2022. februar 14 - 18.
7. hét

I R B o )

Z06ldséges gombaleves [ Tavaszileves Z6ldségleves Gulyésleves galuska Tojasleves
Z0zaporkolt Ranott harcsafilé Aprosilt nélkal Dubarry sertésszelet

Galuska %2 adag Petrezselymes burgonya |J{Lencsefézelék Szénégetd spagetti Burgonyapiiré 20 dkg
Cékla salata 15 dkg 5 dkg tésztabal Csemege uborka
Bajor salata

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2022. februar 21 - 25.
8. hét

I N B o )

Daragaluska leves Zo6ldborsoleves Frankfuri leves Rantott leves Csontleves
Temesvari Svéjci rakottburgonya 20 J{Parolt szelet Vadasz ragu Husgombdc

pulykatokany dkg burgonyabdl Parolt vegyes Parolt rizs 5 dkg rizsb6l [ Paradicsom martas
Kagylo tészta 5 dkg Uborka salata z6ldségkaret 20 dkg Képoszta salata Y adag sés burgonya
tésztabol

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2022. februar 28 — marcius 4.
9. hét

I N B o )

Tojasleves Mészaros leves Bogracsgulyas galuska Magyaros burgonya- Zoldségleves
Pusztaporkolt 20 dkg  JiSult debreceni nélkal leves Séargarépas bunaban

burgonyaval Sargaborso f6zelék Képosztas tészta Provanszi csirkemdj silt hal
Bajor salata 5 dkg tésztabal Copfocska részta Petrezselymes rizs
5 dkg tésztabol 5 dkg rizsbol
Vitaminsalata

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



