Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Konnyii, vegyes etrend

ET&AP

2022. Februar 7 - 13.
6 hét

Karamellas tej, CSkaetea Gyumolcstea Tej, Gyumolcstea
mini rama, bundés kenyeér sult csirkemellsonka, sajtos sult kifli,
Regge“ nagy Kifli, csaszarszalonna, Jimini rama, ketchup

tv. paprika teljes ki6rlésii mag keverékes

Brokkoll
krémleves
Hentes tokany
Orso tészta

Suhlntott leves
Erdélyi rakott
kaposzta

Lencseleves
Nyitrai csirkemell J/Darés metélt
Kukoricas rizs

Csemege uborka

Daragaluskaleves Zoldsegleves
Pulykapecsenye
Tejfolos

burgonyafézelék

Majgaluska leves Huseroleves
Toltott sertéskaraj

Husgombdc

Ebed

Zoldtea Tej,
tojaskrém, baromfimajas,
teljes kidrlési fehér kenyer,
kenyér, jégcsapretek
paradicsom

Sult hurka, Keflr
fehér kenyeér mini rama,
csemege uborka  Jlbuzacsiras bagett

Gyumolcstea
Olasz felvagott mini rama,
margarinos teljes kiorlésu
teljes kidrlési zsemle,

: tv. paprika

Tejeskave

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Y/ 4
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Konnyu, vegyes étrend
2022. februar 14 - 20.

7. hét
CI Hé tf(i Kedd Sze rda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Kakaod, Zoldtea Karamellas tej, Gyumolcstea Cltromos tea, Tej,
snidlinges gomolya sajt, margarinos tocsni mini rama, majusi csemege
Regge“ csirkemell somka, : : kakaos kalacs fott tojas, felvagott,
mini rama, i vagott zsemle, mini rama,
teljeS k1or1esu paradicsom fehér kenyer
TleoIos karalabé- ZeIIerkremIeves Kerteszleves Magyaros Karflolleves Orja Ieves
i leves Brassoi Sertésvagdalt burgonyaleves [ Hazi rizseshis Sertéscsulok
Ebed Szerb rakottészta [laprépecsenye Paradicsomos Marhaporkolt : Csemege uborka Jpékné maodra

Olajos savanyu
Vegyesvagott kaposzta
savanyUsag

Gr|II csirkecomb Pudlngos tej, Cltromos tea, Csmketea Zoldtea Gyumolcstea

burgonyapuré didk csemege, margarinos fehér zsiros teljes vanilias mazsolas Jimajkrémes teljes
VaCSO Fa | vegyes vagott mini rama, kenyeér, kidrlésti kenyér, tarokrém, kidrlésti kenyér,
savanyUsag teljes kidrlésii vegyes z0ldség paradicsom teljes kidrlési jégcsap retek
: zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

[
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Konnyi, vegyes étrend

2022. februar 21 - 27.

8 hét

Karamellas tej, C5|pketea Zoldtea Kakao Csmketea Tej,
fiiszeres stlt szalonna, hagymas omlett, Jiszendvics sonka, Jlkrémsajtos teljes |piri mini rama,
margarinkrém, korpas vekni, teljes kidrlési mini rama, kiérlésti kenyér teljes kidrlési
teljes ki6rlésii uborka kenyér burgonyas kenyér, Jluborka inij kenyeér,

: paradicsom reszelt sajt

TOJasIeves Majgaluskaleves Zoldsegleves TleoIos Marhaeroleves Toltlke leves
betyéarleves Rantott Fott virsli kurucosan z6ldbableves Szilvas gomboc Csirkepaprikas
Maéakos metélt sertésszelet 3 Hf6zelé : : Fuszere sult tarja Kagyo tészta

Rizi-bizi Ors0 tészta Hagymas tort

Céklasalata Vegyesvagott burgonya

savanyUsag Csemege uborka

Tarhonyas has Tej, Cltromos tea, leonade Gyumolcstea
csemege uborka Jlmargarinos fehér Jjturista szalami, pulyka felvagott, Jitarokrémes fehér

Vacsora kenyeér mini rama, margarin, kenyeér,
teljes kidrlési : teljes kidrlési lilahagyma
: kenyér
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Y/ 4
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Konnyi, vegyes étrend

2022. februar 28.- marcius 6.

9. hét
CI Hetf(i Kedd Sze rda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Karamellas tej, C5|pketea Cltromos tea, Kakao CSkaetea
margarinos bundés kenyér tojasos lecso, parizsikrém, zo6ldfliszeres
Regge“ burgonyas kenyér, : teljes kidrlést burgonyas kenyér, fisajtkrém,
kaliforniai paprika : 2 kenyér uborka teljes kidrlési
i kenyér
TIZO rai Gylmolcslé Néapolyi Gyumaolcslé Kefir, kifli Kockasajt, kenyeér WGyumolcsle
Rizsleves i : i Lebbencsleves Francia Kassali Zoldségleves
Sertésvagdalt Bolognai spagetti jkrémleves Sult kolbész hagymaleves burgonyaleves Csirkemell
Ebéd Kelkaposzta Pinceporkolt : Silt csirkecomb  f[Tojasos nokedli parizsiasan
f6zelék Kéaposztasalata Ozelé Miskolci rakottas J|Fejes salata Petrezselymes
rizs
Tropusi befott
Uzsonna N
Sult halrudak Citromos tea, Kakao, Rakott izes-dids  J|Gyumdlcstea, Csokis tej, Gylmolcstea,
petrezselymes rizs [|tavaszi felvagott, Jimini vaj, metélt Olasz felvagott vajas puffancs pritaminos
Vacsora lszilva befstt mini rama, csaszar zsemle mini rama, csirkemellsonka,

fehér kenyeér fehér kenyer, mini rama,
paradicsom fehér kenyer

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



