Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Y 4 Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2022. februar 7 - 13.
6. hét

Tej 2 dl, Csipketea , Gyumolcstea , Tej 2dl, Zoldtea , Kakad 2 dlI, Gyumolcstea ,
mini rama, bundas kenyer sult csirkemellsonka, [korozott, mini vaj, sajtos sult kifli
nagy kifli 1 db, 7 dkg csaszarszalonna, Jimini rama, teljes kidrlést félbarna kenyér 1% db,
tv. paprika teljes kidrlési magkeverekes kenyér 7 dkg, 5 dkg, ketchup
kenyér 5 dkg, lilahagyma paradicsom
kaliforniai paprika

TlZO ral Narancs 20 dkg Margarlnos Kifli Ivole 100 %-0s Narancs 20 dkg Kockasajt kifli Mandarin 20 dkg Gyumolcsle
1db 2d| ldb 100%052d|

Brokkoh Suhintott leves Daragaluskaleves JZoldségleves Lencseleves Majgaluska leves [ Huser6leves
krémleves Erdélyi rakott Pulykapecsenye Nyitrai csirkemell JiNudli 10 dkg, Husgombaoc Toltott sertéskaraj
Hentes tokany kaposzta Tejfolos Sargarépas rizs fahéjas eritrittel Paradicsommartas [Burgonyapiré
Orsé tészta 5 dkg Gzelé 5 dkg rizsbol 1/2 15 dkg

tésztabol Csemege uborka adag f6tt burgonya J|Diabetikus bef6tt

Tejbegrlz (2 dl tej, Zoldtea Keflr Gyumolcstea Tejeskave 2dl,
4 dkg blzadara), [tojaskrém, baromflmajas : : mini rdma, Olasz felvagott mini rama,
Vacsora [|kakaspor teljes kiorlési fehér kenyér blzacsiras bagett [ margarinos teljes kiorlési
kenyér 10 dkg, 7 dkg, csemege uborka |7 dkg teljes kidrlési zsemle 1 db,
paradicsom jégcsapretek kenyér 10 dkg, tv. paprika
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. Ut 7.
Gondoz6haz —gl | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2022. februar 14 - 20.

7. hét
:I Hétf6 Kedd | Szerda |Csutortok| Péntek | Szombat | Vasarnap

Kaka6 2 dlI, Zoldtea Tej 2 dI, Gylimolcstea Tejeskave 2 dl, Citromos tea Tej 2 dI,
snidlinges gomolya sajt, margarinos parizer, vajas zsemle 1 db Jimini rama, majusi csemege

Regge“ csirkemell sonka, 2 : zsemle 1 db margarin, fott tojas, felvagott,
mini rama, fehér kenyeér 7 dkg vagott zsemle mini rama,
teljes kidrlési 1 db, fehér kenyér 5 dkg
kenyér 5 dkg paradicsom

TlIZC,) rai Ivélé 100 %-o0s Mandarin 20 dkg Alma 20 dg Molnarka Y db Narancs 20 dkg GyUm('jIcsIé Mandarin 20 dkg
2 dI 100 %-0s 2 dI

Tejfolos karalabé- ZeIIerkremIeves

Kerteszleves Grlzgaluskaleves Tarkonyos Karfiolleves Orja leves
Sertésvagdalt pulykaleves Hazi rizseshis 5  JSertéscsiilok
Paradocsomos Tarégomboc dkg rizsbol pékné modra
kaposztaf6zelék abo itri Csemege uborka §120 dkg
: burgonyaval
Olajos savanyu

Uzsonna Sajtos rud 4 dkg Buzacsiras bagett Gyumolcsle Alma 20 dkg Ivole 100 %-os Kockasajt kifli Sutotok 10 dkg
4dkg 100 %- odeI 2d| 1db

GrIII csirkecomb |Tej 2 dl, Citromos tea CSkaetea Zoldtea diab., Gyumolcstea
burgonyapuré diadk csemege, margarinos fehér /10 dkg, fahéjas zsiros teljes zala felvagott, majkrémes teljes
Vacsora | 20 dkg, mini rama, kenyér 10 dkg, eritrittel kidrlést kenyér mini margarin, kidrlést kenyér

leves Brassoi
Szerb rakott tészta flapropecsenye
5 dkg tésztabol Forgatott
burgonya 20 dkg

Ebed

Cékla salata

vegyes vagott teljes kidrlést sonka, 10 dkg, teljes kiorlést 10 dkg,
savanyusag kenyér 7 dkg, vegyes z06ldség paradicsom zsemle 1 %2 db jégcsap retek
vajretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2022. februar 21 - 27.
8. hét

Tej 2dI, Csipketea Zoldtea, Kakao 2 dl, Csipketea , Zoldtea , Tej 2dI,
fiiszeres stlt szalonna, ujhagymas omlett, Jlszendvics sonka, Jkrémsajtos teljes [piritos 7 dkg, mini rama,
margarinkrém, korpés vekni teljes kidrlési mini rama, kibrlésti kenyér mini vaj, teljes kidrlési
teljes kidrlésii 7 dkg, kenyér 7 dkg burgonyas kenyér 7 dkg, kockasajt kenyér 5 dkg,
kenyér 5 dkg, reszelt sajt
paradicsom

TIZO ral Gyumolcs 15-20 Gyumolcsle Gyumolcsle Gyumolcs 15-20 Gyumolcsle Tojéskrémes Gyumaolcs 15-20
dkg kivéve banan /100 %-os 2 dI 100 %-o0s 2 dI dkg kivéve banan J1100 %-os 2 dI kenyér 4 dkg dkg kivéve banan

Majgaluskaleves J|Zblsdégleves Marhaerdleves Toltike leves
betyéarleves : Fott virsli kurucosan zbldbableves Turdstészta 5 dkg |Sult csirkecomb

Makos metélt sertésszelet 0 Hf6zelé : : Fuszere sult tarja  J|tésztaval Petrezselymes rizs

5 dkg tesztabol Rizi-bizi 4 dkg ) té S t0 5 dkg rizsbol
rizsbol 25ztabo Diabetikus bef6tt
Céklasalata : Csemege uborka

Uzsonna Gyumolcsle Sajtkremes kenyér Gyumolcs 15-20 Gyumolcsle Népolyi 4 dkg Gylmolcs 15-20 |Gyilimolcslé
100 %-0s 2 dI 4 dkg dkg kiveve banan J{100 %-os 2 dI dkg Kivéve banan 1100 %-os 2 dI

Tarhonyashus Tej 2 dI, Citromos tea oI Citromos tea, Limonadé Gyiumolcstea
5 dkg tarhonyabdl fimargarinos fehér Jiturista szalami, Tokf6zelék sonka, magyaros [|pulyka felvagott, Jtarékrémes fehér
Vacsora |l csemege uborka [kenyér 7 dkg mini rama, Kenyér 3 dkg vajkrém, margarin, kenyér 10 dkg,
teljes kidrlési vagott zsemle teljes kidrlést lilahagyma
kenyér 10 dkg, 1% db, kenyér 10 dkg
uborka vegyes zoldség

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz E A P
Cukorbeteg | ‘ ‘ E

2022. februar 28.- marcius 6.

9 hét
Tej 2 dI Cltromos tea, Kakao 2dl, C5|pketea

margarinos bundas kenyer tojasos lecso, parizsikrém, zoldfiiszeres
Regge“ burgonyas kenyér 7 dkg csaszarszalonna zsemle 1 db teljes kidrlési burgonyas kenyér Jsajtkrém,

5 dkg, kaliforniai fehér kenyér kenyér 7 dkg 5 dkg,

paprika 7 dkg, uborka

paradicsom
TlZO ral Gyumolcsle Néapolyi 4 dkg Gyumolcsle Keflr kifli %2 db Kockasajt kenyer Gyumolcs 15-20 Gyumolcsle
100 %-0s 2 dI 100 %-os 2 dI 4 dkg dkg kivéve banan | 100 %-os 2 dI
Rizsleves Hamis gulyésleves ||Brokkoli Grizgaluskaleves JFrancia Reszelttésztaleves JjZoldségleves
Sertesvagdalt Bolognai spagetti Jlkrémleves Sult kolbasz hagymaleves Tojasos nokedli ¥ JCsirkemell

Ebéd Kelkaposzta 5 dkg tésztabol Pinceporkolt 20 ||Szarazbabfézelék [Siilt csirkecomb  Jladag parizsiasan
fozelék dkg burgonyaval Miskolci rakottas JFejes salata Petrezselymes
Kéaposztasalata rizs 5 dkg rizsbol
Diabetikus befitt

Sult halrudak Citromos tea, Kakao 2 dlI, Rizseshis 5 dkg JGyumdlcstea Tej 2 dI, Gylmolcstea
petrezselymes rizs Jjtavaszi felvagott, [imini vaj, rizsbél Olasz felvagott baromfi felvagott, Jipritaminos
Vacsora l5 dkg rizsbal mini rama, csaszar zsemle csemege uborka  fmini rama, margarin, csirkemellsonka,
Diab. befott fehér kenyer 1db fehér kenyér 1 zsemle, mini rama,
10 dkg 0 dkg, i

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



