Tiszaujvarosi Intézménymiuikodtetd Kozpont/z Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Epebeteg

2022. februar 7 - 13.

6. hét
CI Hetf(’i Kedd Sze rda Csitd rtok Pentek Szombat Vasarnap
Gyumolcstea Zoldtea Gyumolcstea
parlzer, fott virsli, cswkemellsonka, kapros turokrém, maju5| felvagott, |lsajtos silt kifli
Regge“ mini rama, [ teljes kidrlésii mini rama, teljes kidrlésii mini margarin,
nagy kifli : kenyér kenyér kenyér félbarna kenyér
Zsemlegomboc-  ||Reszelttésztaleves |Daragaluskaleves JZoldségleves Sertesraguleves Majgaluska leves J{Huserdleves
leves Natlrszelet Pulyka aprosult Parolt csirkemell JDaras meteélt Parot szelet Toltott sertéskaraj
Ebed Parolt szelet Peeezselymes rizs ||Burgonyaf6zelék [Sargarépas rizs Brokkolifézelék- || (toltelékkel)

Tokfozelék Oszibarackbef6tt Cseresznyebefott plré Burgonyapiré
Meggybefott

Nudli Zoldtea, Tea, Salt virsli, Kefir, Gyiumolcstea, Tea,
sonkakrém, baromfimajas, fehér kenyer, mini rama, Zala felvagott hispasteom,
Vacsora teljes kidrlésii fehér kenyér almabef0tt blzacsirés bagett Jimargarinos mini rama,
kenyér teljes kidrlési teljes kidrlési
kenyér zsemle

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
ETLAP

Epebeteg

2022. februar 14 - 20.

7 hét

Zoldtea GyUmt‘jIcstea, Cltromos tea,
CSIrkemeII sonka, flgomolya sajt, jam, fott virsli, mez, mini rdma, maju5| csemege
Regge“ mini rama, fehér kenyér margarinos fehér kenyér margarinos brids [ zala felvéagott, felvagott,

teljes kidrlési kalacs vagott zsemle mini rama,
kenyér fehér kenyér

Kertészlevespire | Grizgaluskaleves [Pulykaraguleves
Sertésvagdalt Parolt szelet Tarégomboc

Reszelttésztaleves | Zoldségleves
Diétas husos Almaval pérolt

Kdménymagleves JOrja leves
Diétas rizseshis JSult csirkecomb

Ebéd tészta sertésszelet Tokfézelék Petrezselymes Cseresznyebefdtt | Tort burgonya
Almabefott Parolt rizs burgonya Oszibarackbefott
Meggybefott
U zsonna Sajtos rad Buzacsiras bagett Gyumolcsle “ Napolyl Kockasajt kifli “
Gr|II csirkecomb Cltromos tea, Csipketea, Zoldtea, Gylumolcstea,
burgonyapuré parlzer, sonka, hispastétom, vanilids mazsolas Jimajkrémes teljes
Vacsora |[észibrackbefstt mini rama, margarinos fehér teljes kiorlésii tarokrém, kiérlésti kenyér

teljes kidrlést kenyér kenyér teljes kidrlést
kenyér zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Epebeteg

2022. februar 21 - 27.

8 hét

Csmketea Zoldtea Csmketea Zoldtea
par|25|, fott virsli, baromfifelvagott, szendvics sonka, [ krémsajtos teljes [piritos, m|n| rama,
Regge| | margarinkrém, korpas vekni teljes kidrlési mini rdma, kidrlésii kenyér mini rama, teljes kidrlésu
teljes kidrlési kenyér burgonyas kenyér mini jam kenyér,
kenyér reszelt sajt

TlIZ(,) rai Gylmolcs kivéve JGylmolcslé Gyiumolcslé Gylmolcs kivéve | Gylmolcslé Kockasajt, kenyer JlGyumolcs kiveve
Kiwi Kiwi Kiwi

Sertésraguleves Koménymagleves J|Majgaluskaleves JZ6lsdégleves Reszelttésztaleves J[Marhaerdleves Toltike leves
Grizes metélt izzel J|Parolt sertésszelet J[Fott virsli Diétas husos Almaval pérolt Diétas turds tészta | Sult csirkecomb
Sargarépas rizs Zoldborsofézelék- Jltészta sertésszelet Petrezselymes rizs
Cseresznyebefott Almabefott Tortburgonya Meggybefott

Ebed

Uzsonna Gylmolcsle Sajtkrémes kenyér J|Gyimaolcs kivéve [ Gyumaolcsle Néapolyi Gylumolcs kivéve [ Gylumolcsle
Kiwi Kiwi
Natdr sertésszelet [ Tea, Citromos tea, Aprosult Citromos tea, Limonadé, Gylimolcstea,
burgonyapuré zala felvagott, majkrém, Tokf6zelék sonka, pulyka felvagott, [tarékrémes fehér
Vacsora [6szibarackbefstt | margarinos fehér [iteljes kiorlésti margarin, margarin, kenyeér

kenyér kenyér vagott zsemle teljes kidrlési
kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Gondozohéaz
Epebeteg

Az ételek a dietanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2022. februar 28.- marcius 6.
9 hét

C5|pketea
sonka,
margarin,
kenyér

par|25|,
margarinos
burgonyaés kenyér

Cltromos tea,

pulykafelvagott,
margarin,

teljes kiorlésu
kenyér

Zoldtea
fott virsli,
fehér kenyér

Jam,
margarinos vagott
zsemle

CSI pketea
zOldfiiszeres
sajtkrém,
teljes kidrlésu
kenyér

par|25|krem,
burgonyas kenyér

= A i JIGyimdlcslé Néapolyi \GyUmblcslé Kefir, kifli Kockasajt, kenyer JiGylmolcs kivéve JGyumolcslé

Rizsleves Zoldséges

Diétas parolt
vagdalt pogécsa
Kelkaposzta
fézelékpuré

burgonyaleves
Diétas hasos tésztaf Tort burgonya
Oszibarackbefott

Huseré6leves

Sult csirkecomb
Petrezselymes
burgonya
Oszibarackbefott

Kdménymagleves [ Grizgaluskaleves
Rakott szelet Parolt szelet
Z6ldbabf6zelék-

Meggybefott plré

Reszelettészta-
leves

Natuarszelet
Finomfézelékpiiré

Zoldségleves
Parolt csirkemell
Petrezselymes
rizs

Oszibarack befbtt

Uzsonna “E‘)\:\zmolcs Kivéve \Kockasajt kenyér Elyxlmolcs Kivéve El)lemolcs Kivéve Majkremes kenyer “

Aprosult
petrezselymes

Vacsora |burgonya
Almabefott

mini rama,
fehér kenyer

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Citromos tea,
tavaszi felvagott,

Rlzseshus
Cseresznyebefott

Gyumolcstea
Zala felvagott
mini rama,

fehér kenyer

son ka,
mini rama,
csaszar zsemle

Tea,
baromfifelvagott,
margarin,

kenyér

Gyumolcstea,
csirkemellsonka,
mini rama,

fehér kenyer

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



