Tiszatjvarosi Imtézménymiikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak /4
GLUTENMENTES E | ‘ ‘ | A P

2022. februar 7 - 11.
6 hét

Zoldtea
majusi csemege

T | ZO ral : : '_ felvagott,

kenyér

Csontleves Oldsé Kassai burgonyaleves Zoldségleves
Fokhagymaés [ Orkd Kéaposztas tészta Fott hus

Petrezselymes rizs apropecsenye i Paradicsommartas
Képoszta salata Kelkaposzta f6zelék Kenyér

Puffasztott rizsszelet, j (rokre Natdr joghurt Olivaolajos halkrém,
narancs j er, : gyumolcsdarabokkal, kenyér,

UZSOﬂ Na 0 kenyér jégcsapretek

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

oL UTENMENTES E TLAP

2022. februar 14 - 18.
7 hét

Gyumolcstea EJ,
melegszendvics Ca-mal dusitott

TIZOI’aI . 4 N . : _ kockasajt,

kenyér,

Paradicsomleves Tavaszileves Husleves
Sargaborso f6zelék Gombas csirkeragu Pulykaaprosult Parolt sertésszelet
Kenyér Rizibizi Petrezselymes burgonya JTejszines parajkrém
Almakompot Céklasalata

POttyos taro rudi,
ivolé

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgtao



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. Ut 7.

3 V/ 4
Ovodai konyhak
GLUTENMENTES

2022. februar 21 - 25.
8.hét

|| ned | Kedd | Seerda ] Cotoriok | Pentek |

Citromos tea, Kakad, Csipketea, Zoldtea,
r_ - tojaskrém, kenyér, zala felvagott, stlt krinolin,
T 1ZOral : kenyér, banan margarin, ketchup,
i paradicsom kenyér, kenyér
uborka

Magyaros karfiolleves J|Racbabpaprikas Koéménymag leves Csirkemajporkolt Sertés raguleves
Debreceni Kenyér Gm. kenyérkocka Tejfolos Kéaposztas tészta

pulykatokany Ivolé Rantott harcsafilé burgonyaf6zelék
Péarolt rizs Burgonyapuré Kenyér
Bolgar salata Oszibarack bef6tt Alma

Hazi csirkemajpastétom, || Korozott, Szendvics sonka,
kenyér, kenyér margarinos
UZSOﬂ NAa [xore kenyér,

reszelt sajt

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

3 7 4
Ovodai konyhak
GLUTENMENTES

2022. februar 28 — marcius 4.

I I I B s

Gyiumo0lcstea, Tej, Karamellas tej, Zoldtea,
£ 4 . sonkakrémes natar kukoricapehely, kenyér kenémajas,
T 1ZOral melegszendvics kenyér kenyér
kaliforniai paprika

Burgonya krémleves oI Fahéjas szilvaleves Pulyka aprépecsenye Egri husleves
piritott gm. kenyerkocka }Z6 Gzelé Gombas sertésszelet Paradicsomos Tejberizs
Tavaszi csirkemellsalata : Parolt rizs aposzta fozelék Gylmolcs

Eb /4 d Y adag parolt rizs Bajor salata Kenyér
e Ivolé

Olasz felvagott, Mustaros halkrém,
margarin, jkré kenyér
U ZS0NNa kenyér,

gyumolcs honapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



