Tiszatjvarosi Imtézménymiikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak
LAKTOZMENTES

Az ételek a dietanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!

ET&AP

2022. februar 7 - 11.
6 hét

Tizo6rai

Uzsonna

Parolt szelet
Petrezselymes rizs
Képoszta salata

Puffasztott rizsszelet,

narancs

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Csontleves
Fokhagymaés
apropecsenye
Kelképoszta fézelék
Korpas kenyér

Tej,
margarinos zsemle,
korte

szolomagvas kenyér,

Zobldséges bableves

Csemegeuborka

teljes kiorlésti zsemle

Zoldtea

maju3| csemege
felvagott,

teljes kidrlésii kenyér

Kassai burgonyaleves
Kéaposztas tészta

Natdr joghurt Im.
gyumolcsdarabokkal,
zsemle

TeJ,

parizsi,
margarin,
csaszar zsemle

Arpagyéngyleves
Zabpelyhes husgombdc
Paradicsommartas

Fehér magos kenyer

Olivaolajos halkrém,
teljes kiorlésti kenyér,
jégcsapretek

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak &z
LAKTOZMENTES E T " A P

2022. februar 14 - 18.
7 hét

Gyumolcstea
sonka,
T I ZO ral eljes kidrlésii zsemle, T, margarin,
kaliforniai paprika i . i kenyér,
uborka

Daragaluskaleves asporka Paradicsomleves Tavaszileves Husleves
Pérolt szelet Sargaborso f6zelék Gombas csirkeragu Pdréhagymas Husos tészta

Petrezselymes burgonya JBurgonyas kenyeér Rizibizi pulykavagdalt szelet
Ivolé Almakompot

ej,
mrgarinos csaszar

U ZS0NNa zsemle eljes kiorlésii zsemle,

uborka

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgtao



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

3 V/ 4
Ovodai konyhak
LAKTOZMENTES

2022. februar 21 - 25.
8.hét

|| ned | Kedd | Seerda ] Coltfriok | Pentek |

Citromos tea, Kakad, Csipketea, Zoldtea,
sz - sertésparizsi, tojaskrém, zsemle, zala felvagott, stlt krinolin,
T 1ZOral eljes ki6rlésti kenyér, zabos kenyér, banan margarin, ketchup,
v. paprika paradicsom kenyér, teljes kidrlési kenyér
uborka

Magyaros karfiolleves J|Racbabpaprikas Koéménymag leves Csirkemajporkolt Sertés raguleves
Debreceni Fehér kenyér Zsemlekocka Burgonyaf6zelék Kéaposztas tészta
pulykatokany Ivolé Rantott harcsafilé Teljes kidrlésti kenyér

Tarhonya Burgonyapuiré Alma

Bolgar salata Oszibarack befétt

Hazi csirkemajpastétom, Szendvics sonka, Tej, Zala felvégott,
magvas zsemle, margarinos zsemle margarin,

U ZS0NNAa [kere teljes kiorlésti zsemle, zsemle,

reszelt sajt jégcsapretek

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

3 7 4
Ovodai konyhak
LAKTOZMENTES

2022. februar 28 — marcius 4.

I I I B s

Kakao, Gylimdélcstea, Tej, Karamellas tej, Zoldtea,
T I'z é r al baromfifelvagott, sonkakrémes kenyér kukoricapehely, sonka, kenémajas,
zsemle zsemle zsemle teljes kidrlésii zsemle,
kaliforniai paprika

Zoldségleves Solet Fahéjas szilvaleves Pulyka aprépecsenye Egri husleves
Parolt csirkemell Teljes kiorlésti kenyér — J|Gombas sertésszelet Paradicsomos Tejberizs
Parolt rizs Mizli szelet Tarhonya aposzta fozelék Gylmolcs
E b é d Csemege uborka Bajor salata Ieljle’s ki6rlésti kenyér
volé

Olasz felvagott, Parizsi, Loncs felvagott, Mustaros halkrém,
margarin, margarin, margarin, burgonyés kenyér
U ZS0NNa kenyér, barna zsemle teljes kidrlést zsemle,

gyumolcs honapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



