Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

: : Vv
Ovodai konyhak
ROSTDUS

2022. februar 21 - 25.
8 hét

Cltromos tea, CS|pketea Zoldtea

sertésparizsi, tojaskrém, toki pompos sult krinolin,
Tl ZO ral eljes kiorlést kenyér zabos kenyer i ketchup,

teljes kidrlésti kenyér

Zoldségleves Aprosilt Koéménymag leves Csirkemajporkolt Sertés raguleves
Debreceni Tokfozelék Zsemlekocka jfolo Aranygaluska

pulykatokany Fehér kenyér Rantott harcsafilé burgonyaf6zelék Vanilia sodo
Tarhonya Kakaos kevert stitemény | Burgonyapure Teljes kiorlésti kenyér
Befott Oszibarack befott

Hazi csirkemajpastétom, || Korozott, Szendvics sonka,
zsemle, teljes kidrlési Kifli margarinos kakaos Kifli

Uzsonna |mndarin teljes kiérlésti zsemle,

reszelt sajt

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G.0t 7.

Ovodai konyhak
ROSTDUS

2022. februar 28 — marcius 4.
9 hét

Gyumolcstea Te J, Karamel las tej, Zoldtea
krémes melegszendvics | kukoricapehely, foszlds kalacs kenémajas,

T | ZO ral Kifli teljes kidrlésti zsemle

Burgonya krémleves Parolt szelet Fahéjas szilvaleves Pulyka aprdpecsenye Egri husleves
levesgydnggyel Tokfozelék Natur sertésszelet Burgonyafozelek Tejberizs
Péarolt csirkemell Teljes kiorlést kenyér | TOrt burgonya j Orlési e Ivole

z Parolt rizs Ivolé Befott
E b e d Befott

Olasz felvagott, Afonyas tarokrém, Loncs felvagott, it, Mustaros halkrém,

joghurtos margarin, barna zsemle vajkrém, Kifli, burgonyas kenyér
Uzsonna |ieties kisriési kifi, teljes ki6rlésti zsemle  ||mandarin

mandarin

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



