
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ                                       Az ételek a diétának megfelelő alapanyagokból készülnek! 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7.  
Óvodai konyhák 
ROSTDÚS 

        
 
               2022. február 21 - 25.  

    8.hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai 
Tej, 
sertéspárizsi, 
teljes kiőrlésű kenyér 
 

Citromos tea, 
tojáskrém, 
zabos kenyér 
 

Tej, 
hami rúd, 
mandarin 
 

Csipketea, 
töki pompos 
 

Zöldtea, 
sült krinolin, 
ketchup, 
teljes kiőrlésű kenyér 

 

Ebéd 
 

Zöldségleves 
Debreceni 
pulykatokány 
Tarhonya 
Befőtt 

Aprósült 
Tökfőzelék 
Fehér kenyér 
Kakaós kevert sütemény 

Köménymag leves 
Zsemlekocka 
Rántott harcsafilé 
Burgonyapüré 
Őszibarack befőtt 

Csirkemájpörkölt 
Tejfölös 
burgonyafőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 
Ivólé 

Sertés raguleves 
Aranygaluska 
Vanilia sodó 

 

Uzsonna 
Házi csirkemájpástétom, 
zsemle, 
mndarin 
 

 

Körözött, 
teljes kiőrlésű kifli 
 

Szendvics sonka, 
margarinos  
teljes kiőrlésű zsemle, 
reszelt sajt 

Tej, 
kakaós kifli 

Vajkrém, 
Vincellér kifli 
 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
                                        

                           Összeállította: Gyáni Emese, dietetikus           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
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2022. február 28 – március 4. 

9. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai 
Tej, 
briós 
 

Gyümölcstea, 
krémes melegszendvics 
 

Tej, 
kukoricapehely, 
 kifli 

 

Karamellás tej, 
foszlós kalács 
 

Zöldtea, 
kenőmájas, 
teljes kiőrlésű zsemle 
 

 
 
 

Ebéd 

Burgonya krémleves 
levesgyönggyel 
 Párolt csirkemell 
Párolt rizs 
Befőtt 

 

Párolt szelet 
Tökfőzelék 
 Teljes kiőrlésű kenyér 
Ivólé 

Fahéjas szilvaleves 
Natúr sertésszelet 
Tört burgonya 
Befőtt 

 
 

Pulyka aprópecsenye 
 Burgonyafőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 
Sajtos rúd 

Egri húsleves 
Tejberizs  
Ivólé 
 

 

Uzsonna 
Olasz felvágott, 
joghurtos margarin, 
teljes kiőrlésű kifli, 
mandarin 

 

Áfonyás túrókrém, 
barna zsemle 
 

 

Löncs felvágott, 
vajkrém, 
teljes kiőrlésű zsemle 
 

Kockasajt, 
kifli, 
mandarin 
 

Mustáros halkrém, 
burgonyás kenyér 
 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 

        
                            

Összeállította:  Gyáni Emese, dietetikus                           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 


