Tiszatjvarosi Imtézménymiikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak
TOJASMENTES

Az ételek a dietanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!

2022. februar 7 - 11.

6 hét

ET&AP

Tizo6rai

Uzsonna

eljes kiorlést kenyér,

borka

Koéménymagleves
Parolt szelet
Petrezselymes rizs
Képoszta salata

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

teljes kidrlést kenyér
borka

Csontleves
Fokhagymaés
apropecsenye
Kelképoszta fézelék
Korpas kenyér

sz6ldmagvas kenyér,
paradicsom

Zobldséges bableves
Csirkeporkolt
Parolt rizs
Csemegeuborka

Turokrém,
teljes kiorlésti zsemle

Zoldtea

maju3| csemege
felvagott,

teljes kidrlésii kenyér

Kassai burgonyaleves
Kéaposztas tészta

Natdr joghurt
gyumolcsdarabokkal,
kifli

csaszar zsemle

Arpagyéngyleves
Fétt has
Paradicsommartas
Fehér magos kenyer

Olivaolajos halkrém,
teljes kiorlést kifli,
jégcsapretek

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

gy iy E TLAP

2022. februar 14 - 18.
7 hét

Gyumolcstea EJ,
melegszendvics Ca-mal dusitott
T I ZO ral eljes kiorlést zsemle, r, ifli (teljes kidrlést kockasajt,
kaliforniai paprika i . i kenyérbdl) Graham Kifli,

Zoldségleves asporka Paradicsomleves Zellerkrémleves Husleves

Pérolt szelet Sargaborso f6zelék Gombas csirkeragu piritott keyérkocka Parolt sertésszelet

Petrezselymes burgonya JBurgonyas kenyeér Rizibizi Pulykaaprosult ejszines parajkrém
Ivolé Almakompot

ej, Babkrém,
ajas csaszar zsemle eljes kidrlést zsemle,

Uzsonna ki i

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgtao



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

3 V/ 4
Ovodai konyhak
TOJASMENTES

2022. februar 21 - 25.
8.hét

|| ned | Kedd | Seerda ] Cotoriok | Pentek |

Citromos tea, Kakad, Csipketea, Zoldtea,
sz - sertésparizsi, sonkakrém, szezamos rud, zala felvagott, stlt krinolin,
T 1ZOral eljes ki6rlésii kenyér, zabos kenyér, banan margarin, ketchup,
v. paprika paradicsom kenyér, teljes kidrlési kenyér
uborka

Magyaros karfiolleves J|Racbabpaprikas Koéménymag leves Csirkemajporkolt Sertés raguleves
Debreceni Fehér kenyér Zsemlekocka Tejfolos Kéaposztas tészta
pulykatokany Ivolé Natur hal burgonyaf6zelék

Péarolt rizs Burgonyapuiré Teljes kidrlésti kenyér

Bolgar salata Oszibarack befétt Alma

Hazi csirkemajpastétom, fKorozott, Szendvics sonka, Tej, Vajkrem,
magvas zsemle, teljes kidrlést kifli margarinos kakaos kifli Vincellér kifli,

U ZS0NNAa [kere teljes kidrlésii zsemle, jégcsapretek
reszelt sajt

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

3 7 4
Ovodai konyhak
TOJASMENTES

2022. februar 28 — marcius 4.

I I I B s

Kakao, Gylimdélcstea, Tej, Karamellas tej, Zoldtea,
-I—I'z é r al baromfifelvagott, krémes melegszendvics | kukoricapehely, sonka, kenémajas,
zsemle Kifli zsemle teljes kiorlésii zsemle,
kaliforniai paprika

Burgonya krémleves Solet fott tojas nélkiil Fahéjas szilvaleves Pulyka aprépecsenye Egri husleves
piritott zsemlekocka Teljes kiorlésti kenyér — J|Gombas sertésszelet Paradicsomos Tejberizs
Tavaszi csirkemellsalata j|Muzli szelet Parolt rizs kaposzta f6zelék Gylmolcs
E b é d Y adag parolt rizs Bajor salata Ieljle’s ki6rlésti kenyér
volé

Olasz felvagott, Afonyas tarokrém, Loncs felvagott, Kockasajt, Mustaros halkrém,
joghurtos margarin, barna zsemle vajkrém, Kifli, burgonyas kenyér
Uzsonna teljes kiorlési kifli, teljes kidrlésti zsemle,  Jlgyimélcs

gyumolcs honapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



