Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2022. marcius 7 - 11.
10 hét

Tejeskave Kakao Gabonas joghurt,
T {7 O r al maju5| felvagott, szalonnas omlett, baromfi parizsi, teljes kiorlésu kifli
teljeskiorlésti zsemle, zsemle, teljeskiorlésti zsemle,
uborka z6ldhagyma kaliforniai paprika

Zo6ldségleves Halgaluskaleves Gombakrémleves Tarhonyaleves Paradicsomleves
Sertés porkolt Makos metelt Serpenyds burgonya Solet Godolloi toltott

Kelkaposzta fézelék Gylimoélcs virslivel csirkecomb
Eb /4 d Uborkasalata Petrezselymes rizs

€

Savanyu kaposzta

Hazi tarokrem, Sajtkrémes Mini jam, Muzli szelet, Sajtos perec
vagott zsemle teljes kiorlésii zsemle,  |teljes kidrlést kifli gyimalcs

UZSOI’] Na paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2022. marcius 14 - 18.
11 hét

Tejeskave Tea
csaladl majas, vajas kakaos kifli sajtos-tejfolos langos

T | ZO ral roa teljes kidrlésii zsemle,

Marc_ms N

\ Csontleves Szilvaleves Zoldséges
‘\ Csemege pulykasult Hazi rizseshls kelbimboleves
Paradicsomos Uborkasalata Bakonyi sertéstokany

A - . kéaposztafozelék Copfocska tészta
Ebed MUNKASZUNETI aposztafd p

NAP

Szezadmos rad, Tojaskrémes Turista szalami,
gyumolcs teljes kidrlésii zsemle,  Jiteljes kidrlésii zsemle,

UZSOH Na jégcsapretek uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2022. marcius 21 - 26.

12. hét
| 4 144 (L] n " 7
:I Hétf6 Kedd | Szerda |Csutortok| Péntek |Szombat

Limonadé, Gylmolcslé, Tej, Tea, Kakao,

-I-' Z = [lvitaminos margarin, margarinos zsemle, Jimogyordkrémes brids Jiturista felvagott, lekvaros puffancs

1ZOral teljes kidrlési zsemle, tv. paprika teljes kidrlésii zsemle,
poréhagyma uborka
Daragaluskaleves Gulyasleves Tojésleves Borsoplréleves Lebbencsleves Arpagyongyleves
Erdélyi rakott Tejberizs Milanoi sertésszelet Piritott kenyérkocka Racbabpaprikés Zuzaporkolt
kaposzta Milandi makaroni Lecsos pulykatokany Tarhonya
/4 Parolt rizs Csemege uborka
Ebéd

Gylmolcsos Olasz felvagott, Zoldfiiszeres Sonkekrémes Hazi sajtos pogacsa
tarokrém, teljes kidrlési zsemle, j{kockasajt, teljes kidrlésii zsemle,

U ZS0Nna vagott zsemle kaliforniai paprika teljes kidrlésu kifli paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2022. marcius 28 - aprilis 1.
13 hét

Tej, Zoldtea Pudlngos tej, Tea
T {7 O r al csemege szalami, bundas kenyér vajkrémes zsemle, vajas kakaos kalacs tikortojas,
magvas zsemle, (teljes kidrlést tv.paprika teljes kidrlésti zsemle
uborka kenyérbol)

Z06ldséges gombaleves  JlJokai bableves Kdéménymagleves Pasztorleves Husleves
Mézes-mustaros Daras metélt Piritott kenyérkocka Rakott karfiol Husgombdc
csirkecsikok Szezdmmagos hal Paradicsommartas
E b é d Parolt rizs Burgonyapuré Y adag burgonya
Vegyes befott

Kenémajas, 0s rdl Kefir, Zala felvagott, Lilahagymas tarokrém,
teljes kidrlésii zsemle, mo teljes kiorlésu kifli teljes kiorlésii zsemle,  Jikorpas zsemle

UZSOI’] Na paradicsom kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



