Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

CUKORBETEG T & A @

2022. marcius 7-11.

10 het

Tejeskave 1dl, Kakao 1dl, Joghurt
T Vi O r al maJu5| felvagott, szalonnas réntotta, baromfi parizsi, teljes kidrlést kifli %2 db
teljeskiorlésti kenyér zsemle Y2 db, teljeskiorlés
z6ldhagyma zsemle Y2 db,

kaliforniai paprika

Zo6ldségleves Halgaluskaleves Gombakrémleves Kertészleves Paradicsomleves
Sertés porkolt Maékos metélt Serpeny6s burgonya Aprosult Sult csirkecomb

Kelkaposzta fozelék 5 dkg tésztabal virslivel Szarazbabf6zelék Petrezselymes rizs
E b é d 20 dkg burgonyabdl 5 dkg rizsbol
Uborkasalata diab. Savanyu kaposzta
Hazi tarokrém (sos), Sajtkrémes Sonka, Narancs 15 dkg, Szardiniakrém,
teljeskiorlést teljes kidrlésii margarin, puffasztott rizsszelet teljes kidrlést
U ZS0NNa kenyer 4 dkg, kenyér 4 dkg, teljes kidrlési 1db kenyér 4 dkg,

paradicsom paradicsom kenyér 4 dkg, paradicsom
z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

CUKORBETEG miL A P

2022. marcius 14-18.
11 hét

Tejeskave 1dl,
csaladl majas, vajas kifli %2 db sonka

T | ZO ral P e teljes kiorlésii margarin,

kenyér 4 dkg, teljes kidrlési
i paradicsom kenyér 4 dkg,

Csontleves Tavaszileves Zo6ldséges
Csemege pulykasult Hazi rizseshls kelbimboleves
Paradicsomos 5 dkg rizsbol Bakonyi sertéstokany

E b z d . | kaposztafézelék Uborkasalata diab. Copfocska tészta
e MUNKASZUNETI 5 dkg tésztabol

NAP
Alma 10 dkg, Tojaskréemes Turista szalami,
puffasztott rizsszelet teljes kidrlésii teljes kidrlést
UZSOH Na 2 db kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg,

jégcsapretek uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

CUKORBETEG T & A @

2022. marcius 21-26.

12. hét

leonade Tea Kakao 1dl,

T | ZO ral vitaminos margarin, sonka turista felvagott, margarinos
teljes kibrlésti kenyér : margarinos teljes teljes kidrlésti kenyér flzsemle %2 db
4 dkg, jes kidrlést kiérlésti kenyér 4 dkg, [zsemle 1/z db,

poréhagyma : tv. paprika

Daragaluskaleves Gulyasleves Tojésleves i Zo6ldségleves Zoldséges
Erdélyi rakott Aprosiilt Husos tészta Lecsos pulykatokany JRacbabpaprikas karfiolleves

kaposzta Parolt vegyes 5 dkg tésztabol Parolt rizs ZUzaporkolt
E b é d z6ldség koret Csemege uborka 5 dkg rizsbol Tarhonya
5 dkg tarhonyabol
Csemege uborka
Sos tuardkrém, Olasz felvagott, Zoldfiiszeres kockasajt, || Sonkakrémes Mandarin 10 dkg,
teljes kidrlésii teljes kiorlésii teljes kidrlésii teljes kiorlésii puffasztott rizsszelet
U ZS0NnNna kenyér 4 dkg, kenyer 4 dkg, kenyér 4 dkg kenyér 4 dkg, 2db

paradicsom kaliforniai paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Koézpont Az ételek a dietanak megfelel6 nyersanyagbdl késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

CUKORBETEG T & A @

2022. marcius 28- aprilis 1.

13 hét

Tea Zoldtea Tej 1 dI Tea
T | ZO ral csemege szalami, bundas kenyér vajkrémes vajas zsemle %2 db tikortojas,
teljes kidrlési (4 dkg teljes kiorlést kenyér 4 dkg, teljes kidrlési
kenyér 4 dkg, kenyérbol) tv.paprika kenyér 4 dkg

uborka

Zo6ldséges gombaleves  ||Sertésraguleves Zo6ldségleves Pasztorleves Husleves
Mustéros csirkemell Képosztas kocka Rostonhal Rakott karfiol Husgomboc

Parolt rizs 5 dkg tésztabal Burgonyapdiré 15 dkg Paradicsommartas
E b é d 5dkg rizsbol Almakomp6t diab. Y adag burgonya
Kendmajas, Alma 10 dkg, Kefir, Zala felvagott, Lilahagymas tuarokrém,
teljes kiorlésii puffasztott rizsszelet teljes kidrlésu kifli %2 db J|teljes kidrlési teljes kiorlésii
U ZS0NNa kenyer 4 dkg, 2 db kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg

paradicsom kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



