Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 2
Foldimogyord E: | ‘ ‘ | A P
(szbja, csirkehus mentes)
2022. mércius 7 - 11.
10 het

Tejeskave Kakao Gabonas joghurt
L, i maju5| felvagott, szalonnas omlett, baromfi parizsi, teljes kidrlést kifli
T |Z O ra| teljeskiorlésti zsemle, zsemle, teljeskiorlésti zsemle,
uborka z6ldhagyma kaliforniai paprika

Zo6ldségleves Halgaluskaleves Gombakrémleves Tarhonyaleves Paradicsomleves
Sertes porkolt Makos meteélt Serpeny0s burgonya [ Solet Parolt szelet

Kelkaposzta fozelék Gylmolcs virslivel Petrezselymes rizs
E b é d Uborkasalata SavanyU kaposzta

Hazi tarokrém, Sajtkrémes Mini jam, olé, Sajtos perec
vagott zsemle teljes ki6rlésii zsemle, teljes kidrlési kifli

UZSO” Na paradicsom

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Foldimogyoro
(szbja, csirkehus mentes)

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2022. marcius 14-18.

11 hét

%T&AP

Mﬂrciuslﬁ.

Ebed

MUNKASZUNETI
NAP

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

csaladl maéjas,

teljes kiorlésti zsemle,

paradicsom

Csontleves
Csemege pulykasult
Paradicsomos
kaposztafozelék

Ivolé,
gyumolcs

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tejeskave
vajas kakaos kifli

Szilvaleves
Hazi rizseshus
Uborkasalata

Tojaskrémes

teljes kiorlésti zsemle,

jégcsapretek

Tea
sajtos-tejfolos langos

Zoldséges
kelbimboleves
Bakonyi sertéstokany
Copfocska tészta

Turista szalami,
teljes kiorlésti zsemle,
uborka

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyaghdl készilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 2
Foldimogyord E: | ‘ ‘ | A P
(szbja, csirkehus mentes)
2022. marcius 21 - 26.
12. hét

|| medd | Kedd | Seerda JCsltortok] Pentek | Szombat

Limonadé, Gylmolcslé, Tej, Tea, Kakao,
L, . Jvitaminos margarin, margarinos zsemle, [tavaszi felvagott, turista felvagott, lekvaros puffancs
T 1ZOral [teles kidrlésii zsemle, tv. paprika margarin, teljes kidrlésii zsemle,
poréhagyma zsemle, uborka
paradicsom

Daragaluskaleves Gulyésleves Tojasleves Borsépuréleves Lebbencsleves Arpagyongyleves
Erdélyi rakott kdposzta || Tejberizs Milandi sertésszelet [|Piritott kenyérkocka J|Racbabpaprikas Z0zaporkolt
Milandi makaroéni Lecsos pulykatokany Tarhonya

E béd Parolt rizs Csemege uborka

Gylumaolcsos tarokrém, JiOlasz felvagott, Zoldfiiszeres Sonkakrémes Hazi sajtos pogacsa [{\VVajkrémes
vagott zsemle teljes kidrlési kockasajt, teljes kidrlési zsemle, teljes kiorlési
U ZSO0NNa zsemle, teljes kiorlésu kifli paradicsom zsemle,
kaliforniai paprika retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 2
Foldimogyord E: | ‘ ‘ | A P
(szbja, csirkehus mentes)
2022. marcius 28 - aprilis 1.
13 hét

TeJ, Zoldtea Pudlngos tej, Tea
L, i csemege szalami, bundas kenyér vajkrémes zsemle, vajas kakaos kalacs tukortojas,
T 1Z0oral magvas zsemle, (teljes kidrlést tv.paprika teljes kidrlésii zsemle
uborka kenyérbdl)

Zoldséges gombaleves Jokai bableves Kdménymagleves Pésztorleves Husleves
Mézes-mustaros Daras metélt Piritott kenyérkocka Rakott karfiol Husgombaoc
sertéscsikok Roston hal Paradicsommartas
E béd Parolt rizs Burgonyapré Y adag burgonya
Vegyes befott

Kenémajas, 0s ru Kefir, Zala felvagott, Lilahagymas tarékrém,
teljes kidrlést zsemle, Uma teljes kidrlésu kifli teljes kidrlést zsemle, korpés zsemle

UZSO” Na paradicsom kaliforniai paprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



