Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhéi

st ET&AP

2022. marcius 7 - 11.
10 hét

Tejeskave Kakao
maju3| felvagott, szalonnas rantotta, baromfi parizsi,

T | ZO ral kenyer, : : kenyér,

uborka 0 : kaliforniai paprika

Zoldségleves Halgaluskaleves Gombakrémleves Kertészleves Paradicsomleves

Sertés porkolt Makos metélt Serpeny6s burgonya Aprosult Siilt csirkecomb

Kelkaposzta fézelék Gyumolcs virslivel Szarazbabf6zelék Petrezselymes rizs
E b é d Uborkasalata Savanyu kaposzta

Hazi tarokrém, jtkré Narancs, Szardiniakrém,
kenyér : puffasztott rizsszelet kenyér,

UZSOI’] Na [ paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhéi

oo ET&AP

2022. marcius 14-18.
11 hét

Tejeskave
csaladl maéjas, vajas kenyér sonka

T|,Z(,) ral anal kenyér, margarin,
Manlus 15 paradicsom kenyeér,
|

paradicsom

Csontleves Tavaszileves Zoldséges
Csemege pulykasilt Hazi rizseshls kelbimbdleves

Paradicsomos Uborkasalata Bakonyi sertéstokany

E b é d MUNKASZUNETI - kéaposztafézelék Copfocska tészta
NAP

Alma, Tojaskrémes Turista szalami,
puffasztott rizsszelet kenyér, kenyér,

U ZS0NNa jégcsapretek uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

s ET&AP

2022. marcius 21-26.
12 hét

leonade Tea Gyumolcsle Tej, Kakao
, . [vitaminos margarin, Jfott virsli, margarinos kenyér, tavaszi felvagott, turlsta felvagott, lekvaros kenyér
T 1ZOFal [kenyér, mustar, tv. paprika margarin, kenyér,
poréhagyma kenyér kenyér, uborka
paradicsom

Kukoricadaragalusk J|Gulyasleves Tojésleves Tavaszileves Zoldségleves Zobldséges
a-leves Tejberizs HuUsos tészta Lecsds pulykatokany J|Réacbabpaprikas karfiolleves

Erdélyi rakott Csemege uborka Parolt rizs Z0zapOrkolt

E b é d kaposzta Fétt burgonya

Csemege uborka

Gyumolcsos Olasz felvagott, Z0ldftiszeres Sonkakrémes Mandarin,
tarokrém, kenyér, kockasajt, kenyér, puffasztott rizsszelet
U ZS0NNna kenyér kaliforniai paprika [ kenyér paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

s ET&AP

2022. marcius 28- aprilis 1.
13 hét

TEJ, TEJ,
csemege szalami, bundas kenyér vajas kenyér

TizOral [kenver,

uborka

Zoldséges gombaleves || Sertésraguleves Zoldségleves Zoldborsoleves Husleves
Mézes-mustaros Képosztas kocka Rostonhal Rakott karfiol Husgomboc

csirkecsikok Burgonyapré Paradicsommartas
E béd Pérolt rizs Vegyes bef6tt 1 adag burgonya

Alma, ir, Zala felvégott, Lilahagymas turokrem,
puffasztott rizsszelet : kenyér, kenyér

UZSOI’] Na i kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



