Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai - 4
Gluténmentes és cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2022. marcius 7 - 11.
10 hét

Tejeskave 1dl, Kakao 1dl, Joghurt
maju3| felvagott, szalonnés réntotta, baromfi parizsi, puffasztott rizsszelet 2db

T | ZO ra| kenyér 4 dkg, kenyer 4 dkg, [ kenyer 4 dkg,
uborka z6ldhagyma : kaliforniai paprika

Zoldségleves Halgaluskaleves Gombakrémleves Kertészleves Paradicsomleves
Sertés porkolt Makos metélt Serpeny6s burgonya Aprosult Siilt csirkecomb
Kelkaposzta fézelék 5 dkg tésztabol virslivel 20 dkg Széarazbabf6zelék Petrezselymes rizs
E bé d burgonyabdl 5 dkg rizsbdl
Uborkasalata diab. Savanyu kaposzta

Hazi tarokrém (s6s), Sajtkrémes Sonka, Narancs 15 dkg, Szardiniakrém,
kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, margarin, puffasztott rizsszelet kenyer 4 dkg,
U ZS0NNa paradicsom paradicsom kenyér 4 dkg, 1db paradicsom
z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai &
Gluténmentes és cukorbeteg EI ‘ ‘ ‘ | A P

2022. marcius 14-18.
11 hét

Tejeskave 1dl,
csaladl majas, vajas kenyér 4 dkg, sonka

Tizorai M' ! sl5 kenyer 4 dkg, margarin,

kenyér 4 dkg,
paradicsom

Csontleves Tavaszileves Zo6ldséges
Csemege pulykasult Hazi rizseshus kelbimbdleves

Paradicsomos 5 dkg rizsbol Bakonyi sertéstokany
Ebé d MUNKASZUNETI | { Gzelé Uborkasalata diab. Copfocska tészta

NAP 5 dkg tésztabdl

, Tojaskrémes Turista szalami,
puffasztott rizsszelet kenyér 4 dkg, kenyer 4 dkg,

UZSOﬂ Na 2 db jégcsapretek uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai - 4
Gluténmentes és cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2022. marcius 21-26.
12 hét

leonade Tea Tej 1 dI Kakao 1dl,
, . Jlvitaminos margarin, ||fott virsli, sonka tavaszi felvagott, turlsta felvagott, margarinos
T 1ZOFal |kenyeér4dkg, mustar, margarinos margarin, kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg,
poréhagyma kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, uborka
tv. paprika paradicsom

Kukoricadaragaluska- || Gulyasleves Tojésleves Tavaszileves Zoldségleves Zo6ldséges
leves Aprosult HuUsos tészta Lecsds pulykatokany JRacbabpaprikas karfiolleves
Erdélyi rakott Parolt vegyes 5 dkg tésztabdl Parolt rizs Z0zapOrkolt
E béd kaposzta z6ldség koret Csemege uborka 5 dkg rizsbol Fott burgonya
20 dkg
Csemege uborka

Sobs tarokrém, Olasz felvagott, Zoldfliszeres Sonkakrémes Mandarin 10 dkg, Vajkrémes
kenyer 4 dkg, kenyér 4 dkg, kockasajt, kenyér 4 dkg, puffasztott rizsszelet [ kenyér 4 dkg,
U ZS0NNa paradicsom kaliforniai paprika kenyér 4 dkg, paradicsom 2db retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes és cukorbeteg

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

13 hét

ETLAP

2022. marcius 28- aprilis 1.

csemege szalami,
kenyér 4 dkg,
uborka

Tizo6rai

Zo6ldséges gombaleves
Mustaros csirkemell
Parolt rizs

5dkg rizsbol

Ebed

Kendméjas,
kenyér 4 dkg,
paradicsom

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tea
bundas kenyeér
(kenyér 4 dkg)

Sertésraguleves
Képosztas kocka
5 dkg tésztabdl

Alma 10 dkg,
puffasztott rizsszelet
2db

Zoldségleves
Rostonhal
Burgonyapdré 15 dkg
Almakompét diab.

Kefir,
puffasztott rizsszelet
2db

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Zoldborsoleves
Rakott karfiol

Zala felvégott,
kenyér 4 dkg,
kaliforniai paprika

Tea
tikortojas,
kenyér 4 dkg,

Husleves
Husgomboc
Paradicsommartas
Y, adag burgonya

Lilahagymas turokrem,
kenyer 4 dkg,

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



