Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Laktozmentes

maju3| felvagott,
teljeskidrlésii zsemle,
uborka

Tizo6rai

Zoldségleves
Sertés porkolt
Kelkaposzta f6zelék

Ebed

Sonka,
margarin,
vagott zsemle,
paradicsom

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2022. marcius 7 - 11.
10 hét

Tejeskave
szalonnas rantotta,
zsemle,
z6ldhagyma

Halgaluskaleves
Makos metélt
Gylmaolcs

Kockasajt,

teljes kiorlésti zsemle,

paradicsom

CS|pketea
zala felvagott,
margarin,

teljes kidrlési kenyér,

paradicsom

Gombakrémleves
piritott kenyérkocka
Serpenyds burgonya
virslivel
Uborkasalata

Mini jam,
teljes kidrlésii zsemle

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

Kakao
baromfi parizsi,

teljeskidrlésii zsemle,

kaliforniai paprika

Tarhonyaleves
Sélet

Mizli szelet,
gyumaoélcs

Joghurt
teljes kidrlésii zsemle

Paradicsomleves
Godollsi toltott
csirkecomb
Petrezselymes rizs
Savanyu kaposzta

Szardiniakrém,
teljes kiorlést kenyér,
paradicsom

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Laktozmentes

_ . csaladl majas,
Tizoral

paradicsom

Csontleves
Csemege pulykasult
Paradicsomos
kaposztafozelék

Ebed

MUNKASZUNETI
NAP

Muzliszelet,
gyumaolcs

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

teljes kidrlésii zsemle,

Tejeskave
mézes-
margarinos zsemle

Szilvaleves
Hazi rizseshus
Uborkasalata

Tojaskrémes

teljes kiorlésti zsemle,

jégcsapretek

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ET&AP

2022. marcius 14 - 18.
11 hét

Marcius i
\

Zoldséges
kelbimboleves
Bakonyi sertéstokany
Copfocska tészta

Turista szalami,
teljes kiorlést zsemle,
uborka

Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai -
Laktozmentes El | ‘ ‘ | A P
2022. marcius 21 - 26.
12. hét

|| mam | Kedd ] Seerda JOstioriok] Péntek | Szombat

Limonadé, Tea, Gyumolcslé, Tej, Tea, Kakad,
, . | fott tojas karikak, fott virsli, margarinos zsemle, Jtavaszi felvagott, turista felvagott, lekvaros margarinos
T 1ZOoral |margarin, mustar, tv. paprika margarin, teljes kibrlésii zsemle, [|zsemle
teljes kidrlésii zsemle, f{kenyér zsemle, uborka
poréhagyma paradicsom

Daragaluskaleves Gulyasleves Tojasleves Borsoplréleves Lebbencsleves Arpagydngyleves
Erdélyi rakott Tejberizs Husos tészta Piritott kenyérkocka J/Racbabpaprikas Zuzaporkolt

kaposzta Csemege uborka Lecsos pulykatokany Tarhonya
E béd Parolt rizs Csemege uborka

Zala felvégott, Olasz felvagott, Kockasajt, Sonkakrémes Muzliszelet, Sertés périzsi,
margarin, teljes kidrlési teljes kidrlési teljes kidrlésii zsemle, Jlgyimaolcs margarinos

U ZS0NNa vagott zsemle, zsemle, zsemle paradicsom teljes kidrlési zsemle,
paradicsom kaliforniai paprika retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai -
Laktozmentes El | ‘ ‘ | A @

2022. marcius 28 - aprilis 1.

13 hét

TeJ Im Zoldtea Tej, Tea
L, ., i csemege szalami, bundéas kenyér margarinos zsemle, mézes-margarinos tikortojas,
T 1ZOoral zsemle, (teljes kidrlésti tv.paprika zsemle teljes ki6rlésii zsemle

uborka kenyérbdl)

Zoldséges gombaleves  J|Jokai bableves Kdménymagleves Pasztorleves Husleves
Mézes-mustaros Daras metélt Piritott kenyérkocka Rakott karfiol Husgomboc
csirkecsikok Szezammagos hal Paradicsommartas
E bé d Parolt rizs Burgonyapiiré Y adag burgonya
Vegyes befott

Kendméjas, Muzliszelet, Kefir, Zala felvagott, Csirkemell sonka,
teljes kidrlésii zsemle,  Jlgytmolcs teljes kidrlésii zsemle teljes kibrlésti zsemle,  fimargarin,
U ZS0NNa paradicsom kaliforniai paprika korpas zsemle,

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



