
Tiszaújvárosi Imtézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7.  
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap 
  
 

     2022. március 7 - 11. 
10. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

      

 

Ebéd 
 

Zöldségleves 
Sertés pörkölt 
Kelkáposzta 
főzelék 

Halgaluskaleves 
Mákos metélt 
Gyümölcs 

Gombakrémleves 
Serpenyős 
burgonya virslivel 
Uborkasaláta 

Tarhonyaleves 
Sólet 

Paradicsomleves 
Gödöllői töltött 
csirkecomb 
Petrezselymes rizs 
Savanyú káposzta 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
        
                                                               

 Összeállította: Répási János, Ferencz-Molnár Judit                      Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap 
  
 

2022. március 14 - 18. 
11. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

  
 
 
 
 
 
 

MUNKASZÜNETI 
            NAP 
 

 

   

 

Ebéd 
 

Csontleves 
Csemege 
pulykasült 
Paradicsomos 
káposztafőzelék 

Szilvaleves 
Házi rizseshús 
Uborkasaláta 

Zöldséges 
kelbimbóleves 
Bakonyi 
sertéstokány 
Copfocska tészta 

    

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
            
 
                                                              Összeállította: Répási János, Ferencz-Molnár Judit  Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgtaó 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7.  
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap 
 
 

               2022. március 21 - 25.  
    12.hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat 

       

 

Ebéd 
 

Daragaluskalev
es 
Erdélyi rakott 
káposzta 

Gulyásleves 
Tejberizs 
 
 

Tojásleves 
Milánói 
sertésszelet 
Milánói 
makaróni 

Borsópüréleves 
Pirított 
kenyérkocka 
Lecsós 
pulykatokány 

  

Lebbencsleves 
Rácbabpaprikás 

Árpagyöngylev
es 
Zúzapörkölt 
Tarhonya 
Csemege 

  

 
      

      Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
                                        

                           
   Összeállította:Répási János, Ferencz-Molnár Judit           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 

 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G.út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap 
 
 

2022. március 28. – április 1. 
13. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 
 

Ebéd 

Zöldséges 
gombaleves 
Mézes-mustáros 
csirkecsíkok 
Párolt rizs 
 

Jókai bableves 
Darás metélt 
 

Köménymagleves 
Pirított 
kenyérkocka 
Szezámmagos hal 
Burgonyapüré 

  

Pásztorleves 
Rakott karfiol 

Húsleves 
Húsgombóc 
Paradicsommártás 
½ adag burgonya 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 

        
                            

Összeállította:Répási János, Ferencz-Molnár Judit                             Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
 


