Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y
Napsugar Béleséde konyhsja E T D A P

2022. marcius 7 - 11.

10. het

Citromos tea, Tej, Tej, Kakao, Citromos tea,
R I . omlett, vajas-lekvaros foszlos | fott krinolin, joghurtos margarin baromfi majkrém,
egge I burgonyas kenyér, kalacs ketchup, fehér kenyér, burgonyas kenyér,

paradicsom teljes kidrlésii kenyér

tv. paprika honapos retek

Fétt pulykamell Tepsis tonhalvagdalt Szarnyas raguleves Tojésos rakott zéldbab J|Fokhagymas silt
Z6ldborsofézelék Tort burgonya Almas - dios pite Felbarna kenyer pulykapecsenye
Fehér kenyér Sargarépas uborkasalata Karfiolf6zelék

Forralt tej, Gylmodlcstea, Gylmodlcstea, Citromos tea, Forralt tej,
hazi csirkehiskrémes  J{sonkakrémes kefires turokrém, retekkrémes sajtkrém

U ZSO0NNa teljes kiorlési kifli, vagott zsemle, Vincellér kifli, zsemle, teljes kidrlési zsemle
z6ldhagyma honapos retek vegyes z0ldség pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

I L

Reggeli

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

MUNKASZUNETI
NAP

ETLAP

2022. marcius 14 - 18.
11. hét

Tej,

csirkemell sonka,
joghurtos margarin,
fehér kenyer,
uborka

Piritott csirkemaj
Miskolci rakottas

Gylmolcstea,
almapiré banannal,
teljes kidrlésii bagett

Osszeéllitotta: Szabd Méria, Ferencz-Molnar Judit

Hazi rizseshus
Tavaszi salata Sargarépa f6zelék

Fehér kenyeér

Natur joghurt
gytmaolcs darabokkal,
margarinos

kifli

Citromos tea,
karfiolkrémes

teljes kidrlésii kenyér,
paradicsom

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

i
Napsugar Bolcsode konyhaja : T ‘ | A P

2022. marcius 21 - 26.
12. hét

Gylmolcstea, Tej, GyUm('jIcstea, Kakad, Gyumolcstea

citromos halkrém,  Jijoghurtos margarin [tiikortojas, majusi felvagott, fott virsli,

teljes kidrlésti brids teljes kidrlésu kifli, Jlvitaminos margarin  jketchup,

kenyér, paradicsom burgonyaés kenyér teljes kidrlést burgonyas kenyér
lilahagyma zsemle

Husgomboc Bécskai rizseshis  J|Ujhazi csirkeleves ||Zoldfiiszeres Rakott kelkdposzta [lLecsés csirkemdj

GylUmolcs martas Almas céklasalata  JVanilids-barackos Jpulykamell Fehér kenyér Tejfolos

Ysadag sos burgonya piskdta Petrezselymes rizs Alma burgonyaf6zelék
Tavaszi salata Félbarna kenyer

Forralt tej, Csipketea, s J, Citromos tea, Tej, Gyumolcstea,
sajtos pogacsa krémsajt, korozott, vitaminos margarin Jlkocka sajt,

reszelt sargarépa, korpas kifli, fonott kalacs kifli,
Uzson na vagott zsemle poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

i
Napsugar Bolcsode konyhaja : T ‘ | A P

2022. marcius 28 - aprilis 1.
13. hét

Gyumolcstea, Tej, Citromos tea, Forralt tej, Citromos tea,

sonkas omlett, zelleres vajkrém melegszendvics vajas-mezes fonott csirkemell sonka,
teljes kidrlésii kenyér, Jlburgonyas kenyér, (teljes kiorlésti kalacs teljes kidrlésii zsemle,
tv. paprika paradicsom kenyérbol) honapos retek

T 1ZOral Gyiumolcslé Gylmolcs salata Reszelt alma, keksz

Siitében siilt halrad Hasgombocleves Majfelfujt Pérolt sertéshus Bolognai spagetti
Cs6ben siilt sajtos Taros palacsinta Joghurtos tokf6zelék Burgonyapuré
brokkoli Paradicsommartas

Karamellas tej, Gylmodlcstea, Forralt tej, Citromos tea, Tejeskave,
kalciumos kockasajt, baromfi parizsi, sajtkrémes Kifli, gyumaolcsos tarokrem, Jllihgt margarinos

light margarinos vitaminos margarin honapos retek félbarna kenyér félbarna kenyér,
U ZS0NNa zsemle, fehér kenyer, lilahagymas

uborka pritamin paprika savanyukaposzta

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



