Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej és tojasmentes

2022. marcius 7 - 11.
10 hét

Cltromos tea, TeJ Kakad, Citromos tea,
parizsi, fott krinolin, sonka, baromfi majkrém,
margarin, : ketchup, margarin, burgonyas kenyér,
burgonyaés kenyér, teljes kidrlésii kenyér [ fehér kenyér, honapos retek
paradicsom tv. paprika

Fott pulykamell Paprikas sult hal Szérnyas raguleves Rakott z6ldbab Fokhagymas stilt
Z6ldborsofézelék rantva TOrt burgonya Burgonyas tészta Felbarna kenyer pulykapecsenye
Fehér kenyér Sargarépas uborkasalata | Csemege uborka Karfiolf6zelék

Forralt tej, Gyumolcstea, Gyumolcstea, Citromos tea, Forralt tej,
hazi csirkehdskrémes  Jlsonkakrémes jam, parizsi, felvagottkrém,
U ZS0NNa teljes kiorlésii kenyér, [ vagott zsemle, margarin, margarin, teljes kidrlésti zsemle
z6ldhagyma honapos retek zsemle zsemle,
pritamin paprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej és tojasmentes

Reggeli

Tizoérai

Ebéd MUNKASZUNET]

NAP
Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

2022. marcius 14 — 18.
11. hét

Tej,
csirkemellsonka,
margarin,

fehér kenyer,
reszelt uborka

Piritott csirkemaj
Fott burgonya
Csemege uborka

Gyumolcstea,
almapuré banannal,
teljes kidrlésti zsemle

Csipketea,

parizsi,

margarinos
magkeverekes kenyér,
z6ldhagyma

Hazi rizseshis
Tavaszi salata

5

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !

ETLAP

Parolt pulykamell
Sargarépa fézelék
Fehér kenyér

Citromos tea,
felvagottkrémes
teljes kidrlést kenyér,
paradicsom

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel nyersanyaghbodl kesziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej és tojasmentes

2022. marcius 21 — 26.
12. hét

Gyumolcstea, Tej, Gyumolcstea, Kakao, Gyumolcstea, Tej,
citromos halkrém, [isonka, pulykafelvagott, majusi felvagott, fott virsli, sargarepas
teljes kiorlésii margarin, margarin, margarin, ketchup, margarin,
kenyér, zsemle teljes kidrlési burgonyés kenyér félbarna kenyer burgonyaés kenyér
lilahagyma zsemle,
paradicsom

Fott has Bacskai rizseshus Ujhazi csirkeleves | Zoldfiiszeres Rakott kelkaposzta Lecsos csirkemdj
Gyiumolcsmartas Almas céklasalata Grizes metélt izzel J{pulykamell Alma Burgonyaf6zelék
5 adag s0s Petrezselymes rizs Fehér kenyér Félbarna kenyér
burgonya Tavaszi salata

Forralt tej, Csipketea, Citromos tea, j Gyumolcstea,
lekvaros-margarinos J|szardiniakrem, zala felvagott, arizsi sonka,
U ZS0NNa kenyér reszelt sérgarépa, margarin, i margarin,
vagott zsemle korpas zsemle, zsemle
poréhagyma poréhagyma

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej és tojasmentes

2022. marcius 28 — aprilis 1.
13. hét

Gyumolcstea, Tej, Citromos tea, Forralt tej, Citromos tea,
pulykafelvagott, majusi felvagott, sonka, margarin, csirkemell sonka,
margarin, zelleres margarin, magarin, felvagott, teljes kidrlési zsemle,
teljes kidrlésii kenyér, [ burgonyés kenyér, teljes kidrlésti kenyér  Jzsemle honapos retek

tv. paprika paradicsom

7 _ 4 = lAlma Gylmolcsle Banan Gylmolcs salata Reszelt alma, keksz

Natlrszelet Sertésraguleves Aproésult Parolt sertéshus Husos tészta
Y adag tort burgonya Képosztas tészta Tokfozelék Burgonyaptiré Csemege uborka
12 adag parolt brokkoli Paradicsommartas

Karamellés tej, Gylimolcstea, Forralt tej, Citromos tea, Tejeskavé,
zala felvagott, baromfi parizsi, méz, szardiniakrémes parizsi,
U ZS0NNa margarinos zsemle, I margarin, félbarna kenyeér margarinos
uborka : : kenyeér félbarna kenyer,
pritamin paprika lilahagymas
savanvukaposzta

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



