Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejmentes

2022. marcius 7 — 11.

10. hét
1 4 Y44 [N ] .n s V4
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Citromos tea, Tej, Tej, Kakag, Citromos tea,
R I . tojasrantotta, margarin, fott krinolin, csirkemellsonka, baromfi majkrém,
eg ge I burgonyas kenyér, zala felvagott, ketchup, margarin, burgonyas kenyér,
paradicsom zsemle teljes kiorlési kenyér [ fehér kenyér, honapos retek
tv. paprika
Fott pulykamell Tepsis tonhalvagdalt Szarnyas raguleves Tojasos rakott zoldbab jFokhagymas stilt
, Z6ldborsofézelék rantval TOrt burgonya Burgonyas tészta Félbarna kenyeér pulykapecsenye
E bed Fehér kenyér Sargarépéas uborkasalata J|Csemege uborka Karfiolfézelék
Forralt tej, Gylumolcstea, Gylmolcstea, Citromos tea, Forralt tej,
hazi csirkehtskrémes  Jlsonkakrémes tojaskrémes parizsi, felvagottkrém,
U ZSO0NNa teljes kidrlésii kenyér, Jvagott zsemle, zsemle, margarin, teljes kiorlésii zsemle

z6ldhagyma honapos retek vegyes z06ldség zsemle,
pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

[
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejmentes

2022. marcius 14 - 18.

11. hét
Tej, Csipketea, Tej,

csirkemellsonka, fott tojas, csirkemell sonka,
rits margarin, margarinos margarin,

Reggeli

fehér kenyer, magkeveréekes kenyér, Jlzsemle
reszelt uborka z6ldhagyma
|
Piritott csirkemaj Hazi rizseshls Parolt pulykamell
P . . Fott burgonya Tavaszi salata Séargarépa fozelék
E b@d MUNKASZUNETI Csemege uborka Fehér kenyér

NAP

Gylmolcstea, Citromos tea,

almapdiiré banannal, dmaj felvagottkrémes

teljes kidrlésti zsemle teljes kidrlést kenyér,
paradicsom

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejmentes

2022. marcius 21 — 26.
12. hét

Gylmolcstea, Tej, Gylmolcstea, Kakad, Gylmolcstea, Tej,

citromos halkrém, Jicsirkemellsonka, tikortojas, majusi felvagott, fott virsli, sargarepas

teljes kidrlésu margarin, teljes kidrlésu margarin, ketchup, margarin,

kenyér, zsemle zsemle, burgonyaés kenyér félbarna kenyér burgonyaés kenyér
lilahagyma paradicsom

Hdsgomboc Bécskai rizseshus Ujhazi csirkeleves ||Zoldfiiszeres Rakott kelk&poszta  JlLecsos csirkemdj

Gylmolcsmartas Almas céklasalata izes piskota pulykamell Alma Burgonyaf6zelék
Petrezselymes rizs Fehér kenyer Félbarna kenyér
Tavaszi salata

Citromos tea, j Gylumolcstea,
zala felvagott, arizsi csirkemellsonka,
U ZS0NNa : reszelt sargarépa, margarin, [ margarin,
vagott zsemle korpas zsemle, zsemle
poréhagyma péréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejmentes

2022. marcius 28 — aprilis 1.

13. hét
1 4 Y44 [N ] .n s V4
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Gylumolcstea, Tej, Citromos tea, Forralt tej, Citromos tea,
R I . sonkas rantotta, majusi felvagott, csirkemellsonka, margarin, csirkemell sonka,
eg ge I teljes kidrlési kenyér, [zelleres margarin, magarin, zala felvagott, teljes kidrlésii zsemle,
tv. paprika burgonyas kenyér, teljes Kiérlést kenyér  Jizsemle honapos retek
paradicsom
£ _ Z = QAlma Gyumaolcslé \ Banan Gylmolcs salata
Natdrszelet Husgombdcleves Aprostilt Parolt sertéshus Husos tészta
, Y adag tort burgonya Kaposztas tészta Tokf6zelék Burgonyapuré Csemege uborka
E bed 1/2 adag pérolt brokkoli Paradicsommartas
Karamellas tej, Gyiumolcstea, Forralt tej, Citromos tea, Tejeskave,
zala felvagott, baromfi parizsi, tojaskrémes szardiniakrémes sertés parizsi,
U ZSO0NNa margarinos zsemle, margarin, kenyér, felbarna kenyer margarinos

uborka fehér kenyer, honapos retek félbarna kenyér,
pritamin paprika lilahagymas
savanvukaposzta

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



