Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Eotvos Jbézsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2022. marcius 7 - 11.
10 hét

Tej, Cltromos tea, Gyumolcs tea, Kakao

alpesi szalami, bundés kenyér, szendvics sonka, lekvaros kuglof
T | ZO r al margarin, uborka J : teljeskiorlésti kenyér

teljes kiorlésii zsemle, honapos retek

paradicsom

Tarhonya leves Zoldséges karfiolleves [ Reszelt tészta leves Lencsegulyas Zeller krémleves
Erdélyi rakott kdposzta JKukoricés-tejszines Barackos sertésszelet Gréanatos kocka Hétvezér tokany

Narancs csirkemell Burgonyapré Csemege uborka Galuska
Teljeskiorlésii kenyér  [Parolt rizs Gyumdlcs saléata Cékla salata
Alma

Vajkrém, Natur joghurt, Tojaskrém, Korozott,
vagott zsemle, vincellér kifli teljes kiorlésii zsemle, [teljeskiorlésii kifli,
U Zsonna poréhagyma tv.paprika kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2022. marcius 14 - 18.
11. hét

|| med | Kedd | Serda | Celioriok] Penick

Tizo6rai

Uzsonna

MUNKASZUNETI
NAP

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit

i

Kakao,
fustolt parizsi,
vajkrém,

teljes kiorlésti zsemle,

tv. paprika

Soskapure leves
Serpeny0s kolbasz
Fejes salata
Teljeskiorlésti kenyer

Gyim0lcsos joghurt,
keksz

Gylumolcs tea,
tarokrém

teljes kidrlésii zsemle
honapos retek

Galuska leves
Pulykaporkolt
Paradicsomos
kaposztafézelék
Alma

Teljeski6rlésti kenyer

Muizli szelet,
alma

Citromos tea,
pizza

Kertész leves
Szerb rizseshus
Vitamin salata

Vajas-sajtos
teljes kidrlésti kenyér,
z6ldhagyma

Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium kony

ETLAP

2022. marcius 21 - 26.

I L N i i

Gylmolcstea, Tej, Tea, Karamellas tej, Citromostea Tej
,_ 7 - sajtos-vajas, magyaros vajkrém, baconos omlett, vajas brids melegszendvics sonkakrém
Tizoral [mixes zsemle, vincellér kifli, telies kidrléti kenyér teljes kidrlési kifli
tv. paprika retek paradicsom, paradicsom

Majgaluska leves Meggyleves Szegedi gulyasleves ||Zoldségleves Borsoplréleves Egri husleves
, Sertéspecsenye Marhaporkolt Tarégomboc Ciganypecsenye Salt hal Tejbegriz
E bEd Tejfeles burgonya Tarhonya Narancs Hagymas Paroltrizs 0,5 adag  ||Kakad szorat
fozelék Fejes salata tortburgonya Parolt z6ldség 0,5 Narancs
Teljeskidrlési kenyér Uborka salata
Alma

U Gabonas joghurt, Huskrém, ir, Teljeskiorlésii bagett jtkre Joghurtos margarin,
ZS0NnNa haztartési keksz teljes kidrlésii zsemle, [iteljes kidrlési kifli banéan barna zsemle,uborka
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Eotvos Jbézsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2022. marcius 28 — aprilis 1.
13 hét

TEJ, Tejeskave Cltromos tea, Kakao
gabonagoly6 kakaos Kifli sajtos melegszendvics  Jvajas puffancs

Tizé ral paradicsom

Lebbencs leves Fokhagyma krémleves [Csontleves Arpagyényleves Paradicsomleves
Rakott karfiol Vadasz sertésragu Sertés vagdalt Csirkepaprikas Brassoi apropecsenye
Banan Parolt rizs Szemesbab f6zelék Kagylo tészta Fejessalata
Bajor salata Alma Mandarin
Teljes kiorlésti kenyer

Kefir, Tojaskrém, Zala felvagott, Baromfi pastétom,
teljes kiodrlésti kifli teljes kidrlésii zsemle, |iteljes kidrlésii kenyér, i rd teljesiorlési kifli,uborka

UZSOﬂ na péréhagyma pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



