Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2022. marcius 7 - 11.

10. hét
| mafs | Kedd | Seerda ] Cstortok] Pentek |
Tej, Citromos tea jeskavé, Gyuimélcs tea, Kakad
Reggeli [ fowdsienss e | fomticania, - fdoio ot

teljes kiorlésii zsemle, honapos retek
paradicsom

-I—' Z . Péréhagymas vajkrém, [ Natur joghurt Tojaskrém,tv.paprika Korozott,zéldpaprika Brids,alma
1ZOral vagott zsemle vincellér kifli teljes kidrlést zsemle teljeskiorlési kifli,
Tarhonya leves Zo6ldséges karfiolleves  J|Reszelt tészta leves Lencsegulyas Zeller krémleves

Erdélyi rakott kdposzta f|Kukoricas-tejszines Barackos sertésszelet Gréanatos kocka Hétvezér tokany
Eb /4 d Narancs csirkemell Burgonyapré Csemege uborka Galuska
€ Teljeskidrlést kenyér Parolt rizs Gyumolcs salata Cékla salata

Alma

Alma Banan Muzh szelet Hami rud Mandarl n

Tep5|s cswkecomb Bolognal spagetti, Kulonleges vagdalt
uborka sakata, mandarin honapos retek

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2022. marcius 14 - 18.
11. hét

Kakao, Gylmolcs tea, Citromos tea,
fustolt parizsi tarokrém pizza

R e g g e I | vajkrém, | teljes kidrlésti zsemle

teljes kidrlésii zsemle, Jlhonapos retek

Mﬂ[ﬁllls b N
£ 4 . Gylumolcsos joghurt, Miizli szelet, Taro rudi,
T 1ZOral graham kifli alma teljes kidrlésu kifli

Soskapure leves Galuska leves Kertész leves
i Serpenyds kolbasz Pulykaporkolt Szerb rizseshus
E b é d MUNKASZUNETI ! Fejes salata Paradicsomos Vitamin salata
NAP . Teljeski6rlésti kenyér kaposztaf6zelék
i Alma
' Teljeskiorlésii kenyér

O1dfii it, Vajas-sajtos
Uzsonna ifli teljes kiorlési kenyeér,

Majorannas csirkecomb, JINyitrai sertésszelet, Hidegcsomag
francia salata rizi-bizi, (Huskonzerv)
VaCSO ra uborkasalata narancs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2022. marcius 21- 26.

12. hét
:I Kedd Szerda |Csutortok| Péntek | Szombat
Gylmolcstea, Tej, Tea, Karamellas tej, Citromostea ’

sajtos-vajas, magyaros vajkrém, baconos omlett, vajas brids melegszendvics sonkakrém
mixes zsemle, vincellér kifli, teljes kidrléi kenyér [ korte teljes kidrlési Kifli
tv. paprika retek paradicsom

-I—' Z . Gabonas joghurt Huskrém,uborka i
1ZOral haztartasi keksz teljes kidrlésii zsemle ffteljes kidrlésii kifli
Majgaluska leves Meggyleves Zo6ldségleves Borsoplréleves Egri husleves

Sertéspecsenye Marhaporkolt iré 5 Ciganypecsenye Silt hal Tejbegriz
E b /4 d Tejfeles burgonya : Parolt rizs 0,5 adag [Kakad szorat
€ f6zelék j : 0 Parolt z6ldség 0,5 Narancs

Teljeskiorlési kenyér

—

Rantott sajt, Z06ldséges-husos Gyros tal Sajtos makardni Szarnyasmajkrém
parolt rizs, U ASZ, i Korte teljeskiorlésti zsemle
VaCSO Fa |iartarmartas retek
teljeskiorlésti kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2022. marcius 28 — aprilis 1.

[ e | e | e [ e |

Tea, Tej, Tejeskave, Citromos tea, Kakaod,
Hamburger gabonagolyé kakads kifli sajtos melegszendvics Jvajas puffancs

Reggell paradicsom

-I—' Z . Kefir, Tojaskrém,péréhagyma || Zala felvagott,p.paprika jlJoghurt, Baromfi pastétom,
1ZOral teljes kiorlési kifli teljes kiorlési zsemle teljes kiorlést kenyér teljesiorlési kifli,uborka

Lebbencs leves Fokhagyma krémleves [ Csontleves Arpagyényleves

Paradicsomleves

Rakott karfiol Vadasz sertésragu Sertés vagdalt Csirkepaprikas Brasséi apropecsenye
Eb /4 d Banan Parolt rizs Szemesbab f6zelék Kagylo tészta Fejessalata
€ Bajor salata Alma Mandarin

Teljes kiorlést kenyer

Korte Narancs Mandarin Banan Sajtos perec,
Uzsonna [ | ™" [

Hasgomboc Hot-dog Bécskai tarhonyashus Rantott sertésszelet Hidegcsomag
paradicsomsz0sz piritott hagyma csemege uborka parolt rizs (olajos hal)
VaCSO ra fott burgonya féladag bajor salata banan

alma
teljeskidrlésti kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



