Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2022. marcius 7 - 11.
10. hét

I O BN o )

Zoldséges Zoldséges karfiolleves Z06ldségleves Lencsegulyas Zellerkrémleves
burgonyaleves Kukoricés-tejszines Parolt sertésszelet Granatos kocka piritott gm. kenyérkocka

Erdélyi rakott kdposzta [icsirkemell Burgonyapliré Csemege uborka Hétvezér tokany
Narancs Parolt rizs Gyiumolcs salata Parolt rizs
Alma Ceékla salata

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2022. marcius 14 - 18.
11. hét

I O B o i B

Séskapré leves Z06ldségleves Kertész leves
piritott gm. kenyérkocka JPulykapdrkolt Szerb rizseshds

MUNKASZUNETI Serpeny6s kolbasz Paradicsomos Vitamin salata
NAP Fejes salata kaposztafézelék
Alma

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtets Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2022. marcius 21 - 26.
12. hét

|| nem | Kedd ] Seerda |Cultoriok] Pentek | Scomba

Zoldséges Meggyleves Szegedi gulyasleves [ Zoldségleves Borsépuréleves Egri hasleves
karfiolleves Marhaporkolt Taros tészta piritott gm. Kéaposztas tészta

Sertéspecsenye Fétt burgonya Narancs kenyérkocka Narancs
Tejfeles burgonya |J|Fejes salata 0 Salt hal
fozelék Uborkasalata Parolt rizs 0,5 adag
Alma Parolt z6ldseg 0,5
adag

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ¢ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2022. marcius 28 —aprilis 1.
13. hét

I L B i )

Zoldséges Fokhagymakrémleves Csontleves Z06ldségleves Paradicsomleves
burgonyaleves piritott gm. kenyérkocka JAprosilt Csirkepaprikas Brassoi apropecsenye

Rakott karfiol Vadasz sertésragu Szemesbab f6zelék Kagylé tészta Fejessalata
Banan Parolt rizs Alma Mandarin
Bajor salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



