Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Y 4 Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2022. marcius 7 -13.
10. hét

Citromos tea,
csirkemell sonka
margarinos

Kakaé . 2 dl, Zoldtea , Tejeskavé 2 dl, Citromos tea, Csipketea , Tej 2dl,

szarnyas majkrém, fistlt debreceni mini rama, tikortojas, tepertokrém, mini rama,

zsemle 1 db, kolbasz, zsemle 1 db teljes kidrlést félbarna kenyér 7 Jifehér kenyér 5 dkg
z6ldhagyma mustar, kenyér 7 dkg, dkg,

kenyér 7 dkg, burgonyas kenyér tv. paprika paradicsom

paradicsom 7 dkg

TIIZ(,) rai Gylmolcs 15-20  J|Rostoslé 100 %-os j|Gyiumdlcs 15-20  JVincellér kifli 1 Gylmolcs 15-20 J{Margarinos kifli 1 JKockasaijt,
dkg kivéve banan |2 dl dkg kivéve banan Jdb dkg kivéve banan Jldb kenyér 4 dkg

Zo6ldségleves Csurgatott Z6ldborsoleves Gombakrémleves |Karfiolleves Alfoldi Huserdleves

teljes kiorlésu

Csemege sertésiilt tésztaleves Spagetti szénégeto || Szatmari rakott Pulyka vadasz gulyésleves Ranott sajt
Z5ldbabfézelék Sult csirkecomb 5 burgonya 20 dkg [imddra galuska nélkul Burgonyapré 15
Tort burgonya 20 [tésztabd burgonyéabdl Petrezselymes rizs || Taros tészta 5 dkg fdkg
Csemege uborka [5 dkg rizsbol 857tah0 Diabetikus befott

Zuza porkolt Gyumolcstea NudI| 10 dkg Tej 2 dI Cltromos tea,
tarhonya 5 dkg Zala felvagott vajkremes teljes  Jfahéjas eritrittel csirkemell sonka, [majkrém,
Vacsora |tarhonyéabol teljes kiorlési kiérlésti zsemle 1 mini rama, teljes kidrlési kifli fjmargarinos teljes
csemege uborka  Jlkenyér 10 dkg, teljes kidrlést 2 db ki6rlésii kenyér 10
paradicsom zsemle 1 db, dkg,
pritamin paprika pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozéhaz —gl | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2022. marcius 14 - 20.

11. hét
:I Hetf(’i Kedd Sze rda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Tejeskavé. 2 dl, Cltromos tea., Tej 2 dI Gyumolcstea Kakao diab. 2 dl, Cltromos tea, Tej 2 dI
mini rama, mini rama, fott virsli, mini rama sajtos sult kifli 1 jimini rama,
Regge“ teljes kidrlési itami zsemle 1 db : burgonyas kenyér marha parizsi,

bagett 5 dkg, i jes kiorlés fehér kenyér 5

db % -0s 2 dI dkg Kivéve banan 4 dkg %-0s 2 dI dkg Kiveve banan
Arpagyongyleves ||Karalabéleves Reszeltleves Salataleves Tavaszileves
i Hentes sertés Ciganypecsenye [Bacskai rizseshis J{burgonyaleves bableves Marhaporkolt Tejfeles
Ebed tokany Hagymas tort 5 dkg rizsbol Székelykaposzta [(kevésbé siiri) Tarhonya 5 dkg csirkecomb

Copfocska tészta flburgonya 20 dkg JCsemege uborka flistolt hassal tarhonyabdl Csotészta 5 dkg
5 dkg tésztabdl Almapaprika Nudli 10 dkg Céklasalata tésztabol
fahéjall

Aprosiilt Zoldtea , Zoldtea, Y : : Gylmolcstea , Zoldtea ,
Brokkolif6zelék [ lhdspastétom, snidlinges tésztabol teljes kiorlési kifli || Didkcsemege, szarnyas majkrem,
Vacsora teljes kidrlést csirkemellsonka, J/Csemege uborka J1 Y% db mini rama, teljes kidrlési

kenyér 10 dkg, mini rdma, teljes kidrlésii kenyér 10 dkg,
i burgonyés kenyér kenyér 10 dkg uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2022. marcius 21 - 27.

12 hét

Cltromos tea, Tejeskave 2dl, Gyumolcstea Tej 2 dI, Cltromos tea,

fott fiistolt tarja,  |imeleg szendvics 5 Jimini rama, vajas zsemle 1 db [tikdrtojas, par|25|

fott tojas, dkg kenyérbol reszelt sajt, teljes kiorlésii mini rama,
mini vaj, teljes kidrlésii kenyeér 7 dkg, zsemle 1 db
fehér kenyér 7 : honapos retek
dkg,

Suhlntott leves

Fokhagymas gulyasleves kelbimbo leves Rantott csirkemell

pecsenye galuska nélkal Szalonnas Szatmari rakott dkg tarhonyabdl Burgonyapiré 15

Tejfolos : s té i 2l burgonya 20 dkg JCsemege uborka dkg

burgonyaf6zelék [ldkg tésztabol i aba Diabetikus befott
cukor nélkul :

Diétas rizseshis 5 J|Citromos tea , Tej 2 dI, Sajtos tejfeles Gylmolcstea , Citromos tea , Kakao . 2 dl,
dkg rizsbol sonka, turista szalami, virsli mini rama, tepertokrémes, tavaszi felvagott,
Vacsora [ Csemege uborka [imini vaj, mini rama, fehér kenyér 10  Jicsirkemell sonka, [teljes kidrlésii mini rama,
molnéarka 1 db teljes kidrlésii dkg : : zsemle 1 % db, tv. paprika
kenyér 7 dkg, pritamin paprika Jlkorpas vekni 7

vajretek dko

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz E A P
Cukorbeteg | ‘ ‘ E

2022. marcius 28. aprilis 3.
13. hét

Citromos tea , Tej 2 dI, Citromos tea , Gylmolcstea , Kakad 2 dlI, Zoldtea , Tejeskavé 2 dl,
Papai sonka mini margarin j U kockasajt, vajas zsemle 1 db Jf6tt virsli, Olasz felvagott,
mini rama, zsemle 1 db ifli mini rama, mustar, mini rama,
fehér kenyér 7 teljes kidrlést kifli burgonyaés kenyér

dkg, 1% db, 7 dkg
aradlcsom tv paprika

Reszelt leves Csontleves Grlzgaluskaleves Zellerkremleves Rlzsleves Zoldsegleves

Sult kolbész Sertés porkolt Serpenyd6s Rantott hal Zuza porkolt Sult csirkecomb
Sargaborso ar6 oc di : Petrezselymes rizs || Tort burgonya 20 [ Bulgur 5 dkg
fézelék dkg tésztabol kolbasszal 20 dkg 4 dkg rizsbol dkg bulgurbdl

Cékla saéata. burgonyébél Uborkasalata. Csemege uborka [|Diabetikus bef6tt

Uzsonna Teljes ki6rlést Kefir, kifli 2 db  {Périzsi, kenyér 4 Gyumolcs 15- 20 Gyliméles 15-20 JiLoncs felvagott, JDiab. napolyi 4
bagett 4 dkg dkg dkg (kivéve dkg (kivéve kenyér 4 dkg dkg

Sajtos spagetti 5  J|Gyumaolcstea , Natur joghurt, Grill csirkemell Csipketea , Tej 2 dl, Gyumolcstea ,
dkg tésztabal tojaskrém, korpas Kifli 1 ¥ dbj|Parolt z6ldség hispéastétom, mini rama, Zala felvagott,
Vacsora teljes kidrlésii mini rama, teljes kidrlésti margarinos
kenyér 10 dkg, burgonyas kenyér Jlkenyér 7 dkg, teljes kidrlési
tv. paprika 10 dkg uborka kenyér 10 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



