Tiszaujvarosi Intézménymiuikodtetd Kozpont/z Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Epebeteg

2022. marcius 7 —-13.

10. hét

Cltromos tea, Zoldtea Cltromos tea, CS|pketea

csirkemell sonka szérnyas majkrém, J|sult virsli, Jam, pulykafelvagott, [ felvagottkrém, sonka
Regge“ margarinos zsemle burgonyéas kenyér Jimini rama, margarin, félbarna kenyér mini rama,

teljes kidrlési fonott kalacs teljes kidrlési fehér kenyer

kenyér kenyér

TIIZC,) rai Gyumolcs kivéve Gyumolcs kivéve JVincellér kifli Gyumolcs kivéve JMargarinos kifli

Zo6ldségleves Csurgatott Grizgaluskaleves [ Reszelttésztaleves [Zoldséges Sertésraguleves Huserdleves
Csemege sertéssilt]itésztaleves Diétas husos tésztal Parolt szelet karfiollevespiré  JKuszkuszos metélt | Alméaval parolt
Z06ldbabfozelék-  J|SUlt csirkecomb  [|Oszibarackbef6tt | Petrzselymes Diétas rizseshus  Jlekvarral sertésszelet

Ebed

pliré burgonya Oszibarackbefdtt Burgonyapliré
Almabefott
Uzsonna Sajtos Kifli Mézes- margarlnos Huskrémes kenyer Gyumolcs Kivéve Joghurt Kifli Molnarka Gyumolcs Kivéve
kenyer kIWI kIWI
Gylumolcstea, Lekvéaros derelye Tea Citromos tea, Zoldtea,
Sargarepas rizs Zala felvagott par|23|, csirkemell sonka, Jvanilias mazsolas [Jmajkrém,
Vacsora |cseresznyebefott |lteljes kiérlésii margarinos teljes mini rama, tarokrém, margarinos teljes

kenyér kibrlésii zsemle teljes kidrlési teljes kiorlési kifli fkiérlési kenyér
zsemle

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyaghbdl készilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
ETLAP

Epebeteg

2022. marcius 14 - 20.

11. hét
:I Hetf(’i Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Cltromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea,
sonka jam fott virsli, mez, pulykafelvagott, m|n| rama,
Regge“ mini rama, itami mini rama, teljes kidrlésii mini rama margarin, marha parizsi,
teljes kidrlési i foszlds kalacs kenyér burgonyaés kenyér Qikifli fehér kenyer
bagett
Tiz6rai Mini jam, kifli Kefir, kifli Gyumolcslé Gyuimolcs (kivéve JSajtkrémes kenyér J|Gylimolcslé Gyumolcs (kivéve
Kiwi) Kiwi)
Arpagyongyleves ||Grizgaluskaleves JReszeltleves Zoldséges Csirkeaprolék-
i Rakottszelet Parolt szelet [”)iétés rizseshds [burgonyaleves leves
Ebéd izs | Ta Oszibarackbefott ||Parolt szelet Nudli

Tokf6zelék Tort burgonya
Oszibarackbefdtt

Aprosult Zoldtea, Zoldtea, : Zoldtea,
Brokkolifézelék- [Jvanilias-mazsolas [csirkemellsonka, $ jes kiérlésti kifli : szarnyas majkrém,
Vacsora |puré tarokrém, mini rama, 5 mini rama, teljes ki6rlésti

teljes kidrlést burgonyaés kenyér teljes kidrlést kenyér
kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Epebeteg

2022. marcius 21 - 27.

12. hét
:I Hetf(’i Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Citromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea, C5|pketea
sonka, zala felvagott, mini rama, mez, fott virsli, jam kockasajt,
Regge“ mini rama, margarin, reszelt sajt, margarinos brids Jteljes ki6rlésii mini rama, margarinos

fehér kenyer kenyér teljes kidrlési kenyér kuglof teljes kidrlési
kenyér kenyér

Tl’z(’)rai Gylmolcs (kivéve fMini jam, kenyer [Kifli, margarin Gylmolcs (kivéve J|Rostoslée Kockasajt , kifli Ostya szelet
Kiwi) Kiwi)

Grizgaluskaleves

Koéménymagleves J|Sertésraguleves
Parolt szelet Grizes tészta

E bed Burgonyaf6zelék

Reszelttésztaleves j|Meggyleves
Natur csirkemdj  J|Aprosult Csemege s. sult
Petrezselymes rizs || Brokkolifézelék- | Tort burgonya

Cseresznyebefott Oszibarackbefott

Galuskaleves Zoldségleves
Sult csirkecomb  J|Alméaval parlt
Sargarépas rizs csirkemell
Meggybefottt Burgonyaptiré

U Napolyl Gyumolcs (kivéve Gyumolcsle Majkremes kenyér Sajtos rud Gyumolcsle Gyumolcs (kivéve
Z2so0Nnna
k|W|) k|W|)
Dletas rizseshus [ Citromos tea, Sult virsli Gyumolcstea Citromos tea,
Oszibarackbefott | parizsi, fehér kenyér mini rama, majkrémes tava32| felvagott,
Vacsora mini rama, mini rama, csirkemell sonka, [iteljes kidrlésti mini rama,

molnéarka teljes kidrlési fehér kenyér zsemle korpas vekni
kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Epebeteg

Cltromos tea,
Papai sonka
mini rama,

fehér kenyer

Reszelt leves
Natur szelet
Tokfdzelék

Sajtos spagetti
(kefirrel)

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a dietanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

13 hét

Cltromos tea,
m|n| rama, ,
mini jam,
brids

Pulykaraguleves
Tarégomboc

Gyumolcstea,
parizsi,
margarin,
teljes kiorlést
kenyér

Natur joghurt

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Gyumolcstea
kockasajt,

mini rdma,

teljes kiorlésu kifli

ETLAP

2022. marcius 28 . aprilis 3.

margarm
kalacs

Kémeénymagleves
Natur hal

CS|pketea
mini méz,
mini rama,
burgonyaés kenyér

Zoldtea
fott virsli,
burgonyas kenyér

Rizsleves
Aprosult

Tea
huspéastétom,
mini rdma,
teljes kiorlésti
kenyér

Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd

par|25|
mini rdma,
fehér kenyer

Zoldségleves
Toltott csirkecomb
Sargarépas rizs
Almabefott

Gyumolcstea
Zala felvagott,
margarinos
teljes kidrlésu
kenyér




