Tiszaujvarosi Intézménymikédteto Kozpont /22 Az ételek a dietanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz E | ‘ ‘ | A P
Tejmentes epes

2022. marcius 7 -13.

10 hét

Citromos tea, Zoldtea

Cltromos tea, CS|pketea

csirkemell sonka szarnyas majkrém, {stlt virsli, jam, pulykafelvagott, [ felvagottkrém, sonka,
Regge“ margarinos zsemle burgonyas kenyér  Jimini rama, margarin, félbarna kenyér mini rama,
teljes kidrlési fonott kalacs teljes kidrlési fehér kenyer
kenyér kenyér
Tizorai [Gyumolcs kivéve | Gyiumélcs kivéve | Vincellér kifli Gyiimélcs kivéve [[Margarinos kifli
i i AN i A i Al i A i Al e .
Zo6ldségleves Csurgatott Grizgaluskaleves Reszelttésztaleves [ Zo6ldséges Sertesraguleves Huser6leves
Csemege sertéssilt jjtésztaleves Diétas husos tészta [ Parolt szelet karfiollevespiré  JKuszkuszos metélt | Almaval parolt
Ebed Z06ldbabfozelék-  J|Sult csirkecomb i 5 Petrzselymes Diétéas rizseshus lekvarral sertésszelet
plré rantva Tort burgonya Oszibarackbefott Tort burgonya
Almabefott
UZSC)nn a Margarinos kifli Mézes- margarmos Huskrémes kenyer Gyumolcs Kivéve Keksz Molnarka Gyumolcs Kivéve
ken ér kIWI kIWI
Aprosiilt Gylmolcstea, Cltromos tea, Zoldtea,
S&rgarépas rizs Zala felvagott par|25|, cswkemell sonka, [fhuspéstétom, majkrém,
Vacsora lcseresznyebefétt [iteljes kiorlést margarinos teljes mini rama, margarin, margarinos teljes

kenyér kiorlésii zsemle teljes kiorlési teljes kiorlésu kifli fkiérlési kenyér
zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné To6th Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Koézpont 7 Az ételek a dietdnak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2022. marcius 14 - 20.

11. hét
:Iw Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Cltromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea,
sonka Jam fott virsli, mez, pulykafelvagott, m|n| rama,
Regge“ mini rdma, itami mini rdma, teljes kidrlésii mini rAma margarin, marha parizsi,

teljes kidrlési i foszlds kalacs kenyér burgonyas kenyér [kifli fehér kenyér
bagett fehér kenyér

TIIZC’) rai Mini jam, Kifli Keksz Gylimolcslé Gyumolcs Margarinos kenyér J|Gyimaolcslé Gyulimolcs (kivéve
(Kivéve Kiwi) Kiwi)

Arpagyongyleves | Grizgaluskaleves

Reszeltleves Zo6ldséges Csirkeaprolék-
Diétas rizseshis Jlburgonyaleves leves
Oszibarackbef6tt [ Parolt szelet Nudli

Kéménymagleves | Tavaszilevespire
Natlrszelet Toltott csirkecomb
Finomf6zelékpiiré | TOrt burgonya

Rakottszelet Parolt szelet
Petrezselymes rizs | TOrt burgonya

Ebed

Meggybefott Almabefott Tokfozelék rantva Oszibarackbefbtt
rantva
U zsonna Ivolé G_yu_molcs (kivéve G_yu_molcs (kivéve JlKeksz Gylmolcs Ostya szelet Gylmolcslé
Kiwi) Kiwi)
Aprostilt Zoldtea, Z6ldtea, Diétas husos Tea, Gyumolcstea, Zoldtea,
Brokkolifézelék- ||zala felvagott, csirkemellsonka, [tészta hispéastétom, sonka, szarnyas majkrém,
Vacsora |puré mini rama, mini rama, Almabef6tt margarin, mini rama, teljes kidrlésii

teljes kidrlést burgonyas kenyér teljes kiorlési kifli fjteljes kirlésii kenyér
kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak meTelelc’i nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2022. marcius 21 - 27.

12 hét

Cltromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea, C5|pketea
sonka, zala felvagott, mini rama, mez, fott virsli, jam zala felvagott,
Regge“ mini rama, margarin, sonka, margarinos briés |lteljes kidrlésii mini rama, margarinos
fehér kenyer kenyér teljes kidrlési kenyér kuglof teljes kidrlési
kenyér kenyér

Tl’z(’)rai Gylumolcs (kivéve JiMini jam, kenyér JIKifli, margarin Gylmolcs (kivéve J|Rostoslé Napolyi Ostya szelet
Kiwi) Kiwi)

Grizgaluskaleves

Reszelttésztaleves [Rizsleves Galuskaleves Zoldségleves
Natar csirkem@j Aprosult Csemege s. sult Siilt csirkecomb  jlAlméaval péarlt
Petrezselymes rizs [ Brokkolifézelék- | Tort burgonya Séargarépas rizs csirkemell

Cseresznyebef6tt J|plré Oszibarackbefott | Meggybefotit Tort burgonya

Koéménymagleves [ Sertésraguleves
Parolt szelet Grizes tészta

E bé d Burgonyaf6zelék

rantva

Uzsonna Napolyi Eyu;nolcs (kiveve Gyumolcsle Majkremes kenyer mGyumolcsle Eyu;nolcs (kivéve
IWI \ iwi

Dletas rlzseshus Citromos tea, Sult virsli Gyimolcstea, Citromos tea,
Oszibarackbefott || parizsi, fehér kenyér mini rama, majkrémes tava32| felvagott,
Vacsora mini rama, mini rama, csirkemell sonka, [teljes kidrlésti mini rama,
molnéarka teljes kidrlési fehér kenyeér zsemle korpas vekni
kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak meTelelc’i nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2022. marcius 28. aprilis 3.

13. hét
CI Hetf(’i Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Citromos tea, Cltromos tea, Gyumolcstea Zoldtea
Papai sonka m|n| rama, kenémajas, parizsi, margarln, fott virsli, par|23|,
Regge“ mini rama, mini jam, kifli mini rama, kalacs burgonyas kenyér Jimini rdma,
fehér kenyer brios teljes kidrlést kifli fehér kenyer

Tl’zérai Gyumolcs (kivéve J|Gyumdolcslé Gyumolcs (kivéve JiKuglof Néapolyi Gylimoélcs (kivéve [Molnarka
Kiwi) Kiwi) Kiwi)

Kdéménymagleves

Zoldségleves
Toltott csirkecomb
Sargarépas rizs
Almabefott

Rizsleves

Csontleves Grizgaluskaleves
Diétas husos tésztaJ|Parolt szelet
Almabef6tt Finomf6zelék-
plré rantva

Teljes kiorlésii Keksz Parizsi, kenyer Gyumolcs (kivéve Gyumolcs (kivéve fSonka, kenyer Napolyl

Grlzes tészta Gyumolcstea Gr|II csirkemell C5|pketea Tea Gyumolcstea
parizsi, mini méz, hispéastétom, Zala felvagott,
Vacsora margarin, : 5 mini rama, mini rama, margarinos
teljes kidrlési as Kifli burgonyas kenyér [Jteljes kidrlésii teljes kidrlési
kenyér kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Reszelt leves Pulykaraguleves
Natdr szelet Nudli
E b éd Tokfozelék rantva

Natar hal Aprosult
Petrezselymes rizs | Tért burgonya
Oszibarackbefott  |{Oszibarackbefott

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné To6th Anita igazgatd



