
Tiszaújvárosi Imtézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7.  
Központi Étterem 
Szociális étlap 
  
 

     2022. március 7 - 11. 
10. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

      

 

Ebéd 
 

Zöldségleves 
Csemege 
sertéssült  
Zöldbabfőzelék 
 
 

Csurgatott 
tésztaleves 
Ketchupos 
csirkecomb 
Tört burgonya 

 
 

Zöldborsóleves 
Spagetti szénégető 
módra 

Gombakrémleves 
Rántott hal  
Tört burgonya  
Csemege  uborka 

Karfiolleves 
Pulyka vadász 
módra 
Petrezselymes rizs 
Cékla saláta 
  

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
        
                                                               

 Összeállította: Váczi Györgyné, Ferencz-Molnár Judit                      Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Központi Étterem 
Szociális étlap 
 

 
2022. március 14 - 18. 

11. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

  
 
 
 
 
 
 
 

MUNKASZÜNETI 
            NAP 
 

 

   

 

Ebéd 
 

Reszeltleves 
Bácskai rizseshús 
Csemege uborka 

Magyaros 
burgonyaleves 
Székelykáposzta 

Zöldséges 
bableves füstölt 
hússal 
Almás linzer 
 

    

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
            
 
                                                              Összeállította: Váczi Györgyné, Ferencz-Molnár Judit  Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgtaó 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7.  
Központi Étterem 
Szociális étlap 
 
 

               2022. március 21 - 25.  
    12.hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat 

       

 

Ebéd 
 

Suhintott leves 
Fokhagymás  
pecsenye 
Tejfölös 
burgonyafőzelé
 

Alföldi 
gulyásleves 
Káposztás tészta 

Brokkoli 
krémleves 
Szalonnás 
csirkemáj 
Petrezselymes 

 
  

Zöldséges 
kelbimbó leves 
Szatmári rakott 
burgonya 
Vegyes vágott 

 

Meggyleves 
Pásztortarhonya 
Csemege 
uborka 
 

Galuskaleves 
Sült csirkecomb 
Miskolci 
rakottas 

 

 
      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
                                        

                           
   Összeállította: Váczi Györgyné, Ferencz-Molnár Judit           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 

 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G.út 7. 
Központi Étterem 
Szociális étlap 
 
 

2022. március 28 – április 1. 
13. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 
 

Ebéd 

Reszelt leves 
Sült kolbász 
Sárgaborsó 
főzelék 

Hajdúsági  
pulykaleves 
Lekváros bukta 

Csontleves 
Sertés pörkölt  
Copfocska tészta 
Cékla saéáta 

Szilvaleves 
Serpenyős 
burgonya 
kolbásszal 
Kovászos uborka 

Tojásleves 
Rántott hal  
Petrezselymes rizs 
Uborkasaláta 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 

        
                            

Összeállította:Váczi Györgyné, Ferencz-Molnár Judit                             Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
 


