Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubj ag

ETLAPRP

2022. marcius 7 - 11.
10. hét

| Mem | Kedd | Seerda |Cslioriok| Pentek |

Tarhonya leves Reszelt tészta Lencsegulyas Zeller krémleves
Erdélyi rakott karfiolleves leves Granatos kocka  |Hétvezer tokany
Kukoricés- Barackos Csemege uborka |Galuska
tejszines sertésszelet Cékla salata
csirkemell Burgonyapure
Parolt rizs Gyumolcs salata

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubj ap

ETLAP

2022. marcius 14 - 18.
11. hét

| mem | Kedd | Seerda |Cslioriok| Pentek |

) Kertész leves
I\/IUNFT\IAA?PZUNETI | Szerb rizseshus

Paradicsomos Vitamin salata
kaposztafdzelek

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

7
Tiszaszederkény Idosek Klubja E T " A P

2022. marcius 21 - 26.
12. hét

|| neds | Kedd | Seerda |Cstuonok] Pentek | Seombat]

S N I I

Majgaluska leves f|Meggyleves Szegedi Zo6ldségleves Borsoplréleves Egri husleves
Eb é d Sertéspecsenye Marhaporkélt gulyasleves Ciganypecsenye | Sult hal Tejbegriz
Tejfeles burgonya Hagymas Parolt rizs 0,5 Kakad szorat
fozelék tortburgonya adag
Uborka salata Parolt zoldség 0,5

T T T

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tarhonya
Fejes salata

Tarogomboc

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubj ag

ETLAPRP

2022. marcius 28 — aprilis 1.
13. hét

| mem | Kedd | Seerda |Cslioriok| Pentek |

Lebbencs leves Csontleves Arpagyonyleves ||Paradicsomleves
Rakott karfiol kremleves Sertes vagdalt Csirkepaprikéas Brassoi
Kagylo tészta apropecsenye
Parolt rizs Fejessalata
Bajor salata

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



