Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Foldimogyoré E: | ‘ ‘ | A P
(szbja, csirkehus mentes)

2022. aprilis 4 - 8.
14. hét

| mew | Kedd | Seerda | Colioriok | Péntek |

Tea, Tea, Tej, Gabonas joghurt,
L, i sertészsiros hamburger vajkrémes zsemle, teljes kidrlési kifli
Ti1zoral |telies kiorlési kenyer, paradicsom
z6ldhagyma

Tarhonyaleves Kdménymagleves Erdei gylimolcsleves Kertészleves Mészaros leves
Székelykaposzta Piritott kenyérkocka Lecsos csirkemadj Sertés porkolt Fahéjas csiga
Gyumolcs Lasagne Bulgur Sargabors6fozelék

Ebed

Olasz felvagott, Kockasajt, Korozott, Szezamos rad,
teljes kidrlésti zsemle, [teljes kidrlési kifli teljes kidrlésti kenyér gyumolcs

UZSOn Na tv.paprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Foldimogyoré E: | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)

2022. aprilis 11 - 15.
15. hét

| mew | Kedd | Seerda | Colioriok | Péntek |

Tea, Pudingos tej, Tea,
, , . [vakremes vajas melegszendvics
T 1Z0oral teljes kidrlésii zsemle, kakads kifli (teljes kibrlésii
uborka kenyérbol)

Csontleves Brokkolikrémleves Zoldséges

Csemege pulykasult Pusztaporkolt fehérbableves TAVASZI SZUNET

Paradicsomos Uborkasalata kolbasszal NAGYPENTEK
E b é d kaposztafézelék Turos csusza

Ivole, Kendmajas, Turista felvagott,
gyumaolcs teljes kidrlésii zsemle, [imagvas zsemle,

UZSOn Na paradicsom kaliforniai paprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhéi

Y/ 4
Foldimogyoré é ‘ ‘ ‘ | A P
(szbja, csirkehus mentes)

2022. aprilis 18 - 22.
16. hét

I
Tea,

Tejeskavé,

L, i a gyumaolcsos tarokrem, szalonnas omlett,
T 1Z0oral ». - vagott zsemle teljes kidrlésii zsemle,
T lilahagyma

{ ; Sertésraguleves Zoldséges karfiolleves Alfoldi gulyéasleves
o1 R TAVASZ| SZUNET Tejbegriz Rakott burgonya Képosztas tészta
A, , Csemege uborka
Ebéd A\ !
- e | ' Halkrémes Zala felvagott, Zoldfiiszeres kockasaijt,
1 teljes kidrlésti zsemle, [teljes kidrlésii zsemle, kifli
UZSOn Na 1. e z6ldhagyma paradicsom

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Foldimogyoré E: | ‘ ‘ | A P
(szbja, csirkehus mentes)
2022. aprilis 25 - 29.
17 hét

TeJ Tea Kakao Keflr
L, i csemege szalami, vajas kalacs vitaminos margarin, olasz felvagott, teljes kidrlési kifli
T 1Z0oral teljes kidrlésti zsemle, teljes kiorlést zsemle, |teljes kidrlésii zsemle,
kaliforniai paprika paradicsom uborka

Suhintottleves Palécleves Gombakrémleves Zoldségleves Husleves
Rakott karfiol Kuszkuszos metélt Lecsos sertés szelet Sult kolbasz Rantott sertésszelet
Séargabarack lekvar Parolt rizs Lencsef6zelék Petrezselymes

E b é d Vegyes vagott burgonya
savany(sag Csemege uborka

Sonka, Flszeres pulykamajas, [|Sajtos perec Mazsolas turokrém, Vajkrémes
margarin, teljes kiorlésii kenyér, vagott zsemle hami rad,

UZSOn Na |«ifi jégcsapretek tv. paprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



