Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhéi 4
Gluténmentes és cukorbeteg E | ‘ ‘ | A @

2022. aprilis 4 - 8.
14 hét

Tea Kakao 1dl, Tea Joghurt
sertészsiros vajas fott virsli, puffasztott rizsszelet

Tizoral [enyeradkg, kenyér 4 dkg MUStar, : 2 db
z6ldhagyma kenyér 4 dkg i

Zoldséges Koéménymagleves Erdei gyumolcsleves Kerteszleves Mészaros leves
burgonyaleves Husos tészta Lecsos csirkemdj Sertés porkolt Képosztas tészta
Székelykaposzta 5 dkg tésztabdl Parolt rizs Sargabors6fozelék 5 dkg tésztabol

E béd Csemege uborka 5 dkg rizsbol

Szardiniakrém, Olasz felvégott, it, Korozott, Zala felvégott,
kenyér 4 dkg kenyér 4 dkg, : kenyer 4 dkg margarin,
UZSOI’] Na tv. paprika kenyér 4 dkg,

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhéi 4
Gluténmentes és cukorbeteg E | ‘ ‘ | A @

2022. aprilis 11 - 15.
15. hét

| neds | Kedd | Seerda | Colitortok] Pénick |

Tea, Tej 1dl, Tea,
vajkrémes vajas melegszendvics

TI,ZC,) rai kenyer 4 dkg, kenyér 4 dkg 4 dkg kenyérbél
uborka

Csontleves Brokkolikrémleves Zo6ldséges fehérbableves
Csemege pulykastilt Pusztaporkolt kolbasszal
Paradicsomos 20 dkg burgonyabol Tarés csusza

E béd kaposztafézelék Uborkasalata 5 dkg tésztabol

TAVASZI SZUNET NAGYPENTEK

Puffasztott rizsszelet Kendméjas, Turista felvagott,
2 db, kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg,
U ZS0NNAa [amaz1o dkg paradicsom kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhéi &
Gluténmentes és cukorbeteg EI ‘ ‘ ‘ | A P

2022. aprilis 18 - 22.
16 hét

Tea Tejeskave 1dl,

fott virsli, périzsi, szalonnas réntotta,
mustar, margarin, kenyér 4 dkg,
kenyér 4 dkg kenyér 4 dkg lilahagyma

Szarnyasraguleves Zoldséges karfiolleves  JlAlIfoldi gulyasleves

Tejbegriz Rakott burgonya Ké&posztas tészta

kukoricadaraval 20 dkg burgonyabol 7dkg tésztabol
Csemege uborka

TAVASZI SZUNET

Halkrémes Zala felvagott, Zoldftszeres kockasajt,
kenyér 4 dkg, kenyer 4 dkg, kenyér 4 dkg
z6ldhagyma paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az etelek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhéi 4
Gluténmentes és cukorbeteg E | ‘ ‘ | A @

2022. aprilis 25 - 29.
17 hét

Tej 1 dI Tea Kakao 1dl, Keflr
, . csemege szalami, vajas vitaminos margarin, olasz felvagott, puffasztott rizsszelet
T 1ZOoral kenyér 4 dkg, kenyer 4 dkg kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, 2 db
kaliforniai paprika paradicsom uborka

Tavaszileves Paldcleves Gombakrémleves Zoldségleves Husleves
Rakott karfiol Turds tészta Lecsos sertés szelet Aprosiilt Silt csirkecomb
4 dkg tésztabdl Parolt rizs Lencsef6zelék Petrezselymes burgonya
E b éd 5 dkg rizsbél 20 dkg
Vegyes vagott Csemege uborka
savanyUsag

Puffasztott rizsszelet Fuszeres pulykamajas, |Zala felvagott,
2 db, kenyér 4 dkg, margarin,
U ZS0NNAa [amaz1o dkg jégcsapretek kenyér 4 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



