Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhéi

Laktézmentes

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Tea,

sertészsiros

teljes kiorlésti kenyér,
z6ldhagyma

Tarhonyaleves
Székelyképoszta
Gylmolcs

Szardiniakrém,
zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2022. aprilis 4 - 8.
14. hét

| neds | Kedd | Seerda | Culitoriok] Pénick |

Kakao Im.,
mini jam,
margarinos zsemle

Koménymagleves
Piritott kenyérkocka
Husos tészta
Csemege uborka

Olasz felvagott,
teljes kiorlésti zsemle,
tv. paprika

Tea,

fott virsli,
mustar,
kenyér

Erdei gyumolcsleves
Lecsds csirkemaj
Bulgur

Kockasajt Im.,
teljes kidrlésii zsemle

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

Tej Im.,
margarinos zsemle,
paradicsom

Kertészleves
Sertés porkolt
Sargabors6fozelék

Sonka,
margarin,
teljes kidrlésti kenyér

Joghurt Im.,
teljes kidrlési zsemle

Mészaros leves
Képosztas tészta

Zala felvégott,
margarin,
kenyeér,
gyimaolcs

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
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Altalanos Iskolak konyhéi -
Laktozmentes El | ‘ ‘ | A @

2022. aprilis 11 - 15.
15 hét

Tea Tej Im
L, . fott tojas karikak, margarinos zsemle sonka,
T 1Zoral margarinos margarin,
teljes kidrlésii zsemle, teljes kidrlést kenyér
uborka

Csontleves ) B_rgkkollkrerpleves Zbld§eges fehérbableves TAVASZ| SZUNET NAGYPENTEK
Csemege pulykastilt piritott kenyérkocka kolbasszal
Paradicsomos Pusztaporkolt Grizes tészta

E béd kaposztafézelék Uborkasalata

Muzli szelet, Kendémajas, Turista felvagott,
gyimaolcs teljes kidrlésii zsemle,  Jzsemle,

U ZS0NNa paradicsom kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato
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Altalanos Iskolak konyhai —2=
Laktdzmentes EI ‘ ‘ ‘ | A P

2022. aprilis 18 - 22.
16 hét

Tea Tejeskave Im.,
fott virsli, périzsi, szalonnas réntotta,

Tizorai ' ketchup, i teljes kiorlési zsemle,

kenyér : lilahagyma

Szarnyasraguleves Zo6ldséges karfiolleves  J|Kaposztas tészta
Tejbegriz Rakott burgonya

TAVASZI SZUNET Csemege uborka

Halkrémes Zala felvéagott, Kockasajt Im.,
teljes kiorlésii zsemle, ||teljes kidrlésii zsemle, Jlzsemle
z6ldhagyma paradicsom

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato
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2022. aprilis 25 - 29.
17 hét

TeJ Im Tea Kakao Im.,
, . csemege szalami, margarinos zsemle fott tojas karikak, olasz felvagott,
T 1Zoral teljes kiorlési zsemle, margarin, teljes kiorlést zsemle,
kaliforniai paprika teljes kidrlésii zsemle, Jluborka
paradicsom

Suhintottleves Paldcleves Gombakrémleves Zoldségleves Husleves
Rakott karfiol Kuszkuszos metélt piritott kenyérkocka Sult kolbéasz Rantott csirke comb
Séargabarack lekvar Lecsos sertés szelet Lencsef6zelék Petrezselymes burgonya

E béd Parolt rizs Csemege uborka

Csirkemellsonka, Fiszeres pulykamajas, J|Zala felvagott, Miizli szelet, Tavaszi felvagott,
margarin, teljes kiodrlési kenyér, margarin, gyuimolcs margarinos
UZSOn NAa |zemle jégcsapretek kenyér zsemle,

tv. paprika

Az etlapvéltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



