Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Eo6tvos Jozsef Gimnazium konyhaja

Eltes iskola

2022. aprilis 4 - 8.

14 hét

ETLAP

Tea
sajtos sult kifli

Tizorai |xioyeuborka

Almaleves
Szarnyasrizotto
Fejes salata

Ebed

Kakos kifli
mini jam

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit

Vadas sertésszelet
Makaroni
Alma

Vajkrém
teljes kidrlési kifli
paradicsom

Gyumolcstea
bundés kenyér

Tarhonya leves
Pulykavagdalt

Kefires tokfozelék
Teljes kidrlésti kenyér
Banan

Turokrém
mixes zsemle
tv.paprika

Zoldtea
kendmajas
vagott zsemle
retek

Husleves

Fott hus

So6s burgonya 0,5 adag
Soska martas

Korte

Natur joghurt
szezamos rud

Csokls tej

zala felvagott

teljes kidrlésii zsemle
poréhagyma

Bakonyi betyérleves
Burgonyas nokedli
Csemege uborka

Kocka sajt
graham Kifli

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2022. aprilis 11 - 15.
15 hét

Cltromos tea Tea
hagymas rantotta hot-dog,

T | ZO r‘a| teljes kiorlési kenyér 2 piritott hagyma
paradicsom

Paldcleves Tojas leves Tavaszi leves
Lekvéros derelye Ketchupos csirkecomb  J|Rantott sertésszelet

, Banan Petrzselymes rizs Forgatott burgonya ) i
Ebed Vitamin saléata Csemege uborka TAVASZI SZUNET NAGYPENTEK

Gabonas joghurt Halkrém Korozott
teljes kidrlésii zsemle teljes kidrlésii zsemle

UZSOn na citromkarika tv.paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2022. aprilis 18 - 22.
16 hét

Tejeskave
szalonnas tojasrantotta, Jimajusi felvagott,
szezamos zsemle teljes kidrlésii kenyér,  [teljes kiorlésti zsemle,
paradicsom retek uborka

Z6ldborso leves Erdei gyliimolcsleves Zo6ldsége kelbimbd
Szatmati rakott Majorannas csirkesilt  Jileves

) burgonya Répaés rizs Avasalja pecsenye
TAVASZI SZUNET JCsemege uborka Fejes salata Kaposzta salata

Teljeskiorlésii bagett TUro rudi, Margarinos Kifli,
alma kakos kifli tv paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. Ut 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2022. aprilis 25 - 29.
17. hét

| mam | Kedd | Scerda | Cetoriok] Penick |

Tej Tea, Tejeskave Kakao, Gyiumolcstea
. mogyorokrém baromfiparizsi, tojasrantotta, csirkemellsonka, Pizza
T |'Z c') rai kakos kalacs mixes zsemle, teljes kidrlésii kenyér,  [teljes kiérlésti zsemle,
uborka lilahagyma paradicsom

Csontleves Tejfolos gombaleves Reszeltteszta leves Hamisgulyas leves HajdUsagi pulykaleves
Sertésporkolt Pasztrotarhonya Kassai sertésszelet Zoldséges halfile Izes bukta
Kelkaposzta fozelék Vegyesvagott Petrezselymes burgonya J{Parolt rizs Banan

E bed Teljes kidrlésti kenyér Fejes salata Csemege uborka
Alma

Korozott Gabonés joghurt Hami rud Sajtos perec Tomlo6s sajt,
csaszar zsemle teljes kidrlési kifli narancs teljes kidrlési kifli

Uzsonna [tv-raprika tv.papika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



