Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont /7

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
E6tvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2022. aprilis 4 - 8.
14 hét

Tea Gyumolcstea CSOkIS tej,
sajtos sult kifli bundas kenyér zala felvagott,
kigydéuborka : teljeskiorlésii zsemle,

poréhagyma
7 _ 4 - Kakas kifli Vajkrémes teljeski(')'rlésu
Tizorai fonin'  Juitsasicin

Almaleves Arpagyongy leves Tarhonya leves Bakonyl betyarleves
Szarnyasrizotto Vadas sertésszelet Pulykavagdalt 6tt ho Burgonyas nokedli

Fejes salata Makaroni Kefires tokfézelék Sos burgonya 0,5 adag  J{Csemege uborka
Alma Teljeskiorlésti kenyér  J|SOska martas
Banan Korte

Banan Narancs Tarékrém Alma Kocka sajt,
Uzsonna [P |™*  |oeiews]™  faa

Kethcupos csirkecomb, [Tea, Bacskai tarhonyashis Parizsi szelet, (Hidegvacsora)

forgatott burgonya hamburger uborka salata rizi-bizi, szarnyas majkrém,
Vacsora |ejeskioriesi kenyer  |zold salta fejes salata teles kisrlési kifli,

vegyesvagott honapos retek

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikddteté Kézpont /7

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
E6tvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2022. aprilis 11 - 15.
15 hét

Citromos tea Kakao, Tea,
R I - hagymas rantotta, teavaj, hot-dog,
eg g ell teljes kidrlési kenyér fonott kalacs, piritott hagyma
paradicsom

-I—' Z - Trap. sajt,prit. paprika  J|Halkrém,citromkarika JK6rozott,tv.paprika
1ZOVaAl | clies kisriesti kifti Jreljes kioriési zsemle  Jtelies kiériési zsemle

Paldcleves Tojas leves Tavaszi leves
Lekvéros derelye Ketchupos csirkecomb J|Rantott sertésszelet
Eb 4 d Banan Petrzselymes rizs Forgatott burgonya . .
€ Vitamin salata Csemege uborka TAVASZI SZUNET NAGYPENTEK

Gabonas joghurt Mandarin Alma
Uzsonna |09 Lt e

Slt csirkemell Sertésporkolt Krémsajt
francia salata kagylo tészta teljeskiorlésii bagett
VaCSO ra magkeverekes kenyér csemege uborka

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7. : T

Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

LARP

2022. aprilis 18 - 22.
16. hét

T
Tea,

Reggeli

Tizoérai

Ebed

Uzsonna

Vacsora |

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

TAVASZI SZUNET

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit

Tej,

huskrém,
szezamos zsemle
paradicsom

Vitaminos margarin, Tej,teljes kidrlésii Margarinos kifli,
teljekiorlési kenyér zsemle.alma tv paprika

Z6ldborso leves Erdei gyliimolcsleves Zo6ldsége kelbimbd
Szatmati rakott Majorannas csirkesilt  Jlleves

burgonya Répaés rizs Avasalja pecsenye
Csemege uborka Fejes salata Képoszta salata

Teljeskiorlésii bagett Taré rudi, Banan
alma kakos kifli

Hazi rizseshus, Gyros Huskonzerv,
ceklasalata zOldsalata telje kiorlési kifli

Tejeskave,

maéjusi felvagott,
teljeskibrlésii zsemle,
uborka

szalonnas tojasrantotta,
teljes kiorlést kenyér,
retek

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont /7

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
E6tvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2022. aprilis 25 - 29.
17. hét

| mems | Kedd ] Seerda | Csitoriok] Pénick |

Tej Tea, Tejeskavé Kakao, Gylmolcstea
mogyorokrém baromfiparizsi, tojasrantotta, csirkemellsonka, Pizza
kakos kalacs mixes zsemle, teljes kiorlésii kenyér,  [teljeskiorlésii zsemle,

uborka lilahagyma paradicsom

-I—' Z - Korozott,csaszar zsemle JGabonas joghurt Hami rad Sajtos perec Tomlbs sajt,tv.papika
1ZOral  |w paprika teljeskidrlési kifli narancs telieskibrlésii kifli

Csontleves Tejfolos gombaleves Reszelttészta leves Hamisgulyas leves HajdUsagi pulykaleves
Sertésporkolt Pasztrotarhonya Kassai sertésszelet Zoldséges halfile Izes bukta

Kelkaposzta fozelék Vegyesvagott Petrezselymes burgonya J{Parolt rizs Banéan
Teljeskiorlésii kenyér Fejes salata Csemege uborka
Alma

Korte Banan Turorudl Alma Narancs
Uzsonna [** P L fodecw [0 |

Serpenyds virsli Rizsfelfujt Debreceni tokany Csomagolt szalami
céklasalata narancs szarvacska tészta teljeskibrlésti zsemle

VaCSO ra I almapaprika retek

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovéhagyta: Molnéarné Toth Anita igazgatd



