Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Eo6tvos Jozsef Gimnazium Z
Tojas- és didmentes E | ‘ ‘ | A @

2022. aprilis 4 - 8.
14. hét

I L B o )

Almaleves Arpagyongy leves Zo6ldséges burgonyaleves J{HuUsleves Bakonyi betyarleves
Szarnyasrizotto Vadas sertésszelet Aprosult Fott has csipetke nelkal

Fejes salata Makaroni Kefires tokfozelék Sés burgonya 0,5 adag Ké&posztas tészta
Alma Teljeskiorlési kenyér Soska martas
Banan Korte

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarne Toth Anita igazgato
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2022. aprilis 11 - 15.
15. hét

I L I o i M

Paldcleves Kdménymagleves Tavaszi leves
Lekvaros derelye piritott kenyérkocka Parolt sertésszelet

Banan Ketchupos csirkecomb Forgatott burgonya i )
Petrzselymes rizs Csemege uborka TAVASZI SZUNET NAGYPENTEK
Vitamin salata

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarne Toth Anita igazgato
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2022. aprilis 18 - 22.
16 hét

Zoldborso leves Erdel gyuimolcsleves Zoldsege kelbimbo leves
Parolt szelet Majorannas csirkesult Naturszelet

) Petrezselymes burgonya JRépas rizs Tort burgonya
TAVASZI SZUNET  JiCsemege uborka Fejes salata Képoszta salata

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarne Toth Anita igazgato
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2022. aprilis 25 - 29.
17. hét

I L B o )

Csontleves Tejfolos gombaleves Zoldségleves Hamisgulyas leves Hajduséagi pulykaleves
Sertésporkolt Bacskai rizseshus Parolt sertésszelet Zo6ldséges halfilé Képosztas tészta

Kelkaposzta fézelék Vegyesvagott Petrezselymes burgonya ||Péarolt rizs Banan
Teljeskiorlésii kenyér Fejes salata Csemege uborka
Alma

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarne Toth Anita igazgato



