Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont /77

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7. E T D : P

Gondozbhaz
Konnyii, vegyes etrend

2022. aprilis 4 - 10.
14. hét

Citromos tea, Kakao, Zoldtea, Tejeskavé, Citromos tea, Csipketea, Karamellas tej,
csirkemell sonka Jszarnyas majkrém, fsult debreceni mini rdma, tikortojas, hamburgerhus, mini rama,
margarinos zsemle, kolbasz, fonott kalacs teljes kidrlési felbarna kenyer, [ fehér kenyér

teljes kidrlésii
kenyeér,
paradicsom

Arpagyongyleves
Tepsis baromfi
vagdalt
Kelkaposzta
f6zelék

Majorannas
csirkemaj,
\Vacsora |burgonyapire,

cseresznyebefott

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

z6ldhagyma mustar, kenyeér,

Babgulyéas
Granatos kocka

Gyumolcstea,
Zala felvagott
teljes kidrlésii
kenyér,
paradicsom

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit

burgonyas kenyér

Karfiolleves
Pulykatokany

Tej,

vajkrémes teljes
kiorlési zsemle ,
uborka

Zoldborsoéleves

tv. paprika

Csontleves
Brassoéi apro
pecsenye
Forgatott
burgonya
Csemege uborka

Vaniliés tej,
csirkemell sonka,
mini rama,

teljes kiorléstu

paradicsom

Reszelttészta leves J|Ujhazi csirkeleves

Fokhagymas sertes j|Ranott sajt
Burgonyapiré
Tropusi befott

Citromos tea, Zoldtea,
vanilids mazsolas [margarinos teljes
tarokrém, kidrlésii kenyér,

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Gondozohaz

Konnyu, vegyes étrend

Vacsora

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Karamellas tej,
fliszeres
margarinkrém,
teljes kiorlést
kenyér,
paradicsom

Suhintott leves
Pulykaporkolt
Finomf6zelék

Rakott burgonya
uborka salata

CS|pketea
sult szalonna,
teljes kidrlésti
kenyér,
uborka

Frankfurti leves
Almas béles

Tej,
margarinos

2022. aprilis 11 - 17.
15 hét

Zoldtea
tocsni
fokhagymas
tejfol,
fehér kenyér

Paradicsomleves
Hazi rizseshus
Csemege uborka

Citromos tea,
turista szalami,
mini rama,
teljes kidrlésu
kenyeér,

uborka

Kakao
szendvics sonka,
mini rdma,

burgonyaés kenyér,

paradicsom

Zoldségleves
Sertésporkolt
Bulgur
Cékla salata

Turoval toltott
zsemle

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit

CS|pketea
meleg szendvics

Tejfolos
;dldbableves
Izes derelye

Citromos tea,
magyaros

ET&AP

Zoldtea
tojaskrémes teljes
kidrlési kenyér
z6ldhagyma

Magyaroa
burgonya leves
Toltott kdposzta

Limonadé,
pulyka felvagott,
margarin,

fehér kemyér

Tej

mini rama,
teljes kidrlést
kenyeér,
reszelt sajt

Husleves
Borzaska
csirkemellbdl
Rizi-bizi
Oszibarack befbtt

Gyumolcstea,
kenémajas
burgoyas
kenyeér,
lilahagyma

Jovahagyta: Molnarneé Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont /7

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz
Konnyu, vegyes étrend

2022. aprilis 18 - 24.
16 hét

C3|pketea Cltromos tea, Kakao C3|pketea
Fustolt tarja , tojasos lecso, parizsikrém, zoldfiiszeres
fott tojas. teljes kidrlési burgonyas kenyér, fsajtkrém,
fehér kenyér : : : uborka teljes kidrlési
paradicsom I kenyér

Daragaluska leves j[Hamis gulyasleves Lebbencsleves Vegyes Tavaszi Ieves Csontleves
To6ltott csirkecomb J{HUsos rakott tésztaf Toltott paprika gyumaolcsleves Silt kolbasz Brassoi

Petrezselymes Bacskai : 5 Ore apropecsenye
burgonya tarhonyashus Gzelé Toért burgonya
Cékla saléta Tavaszi salata Uborkasalata

UZSOn na Gylmolcs Gylumolcs Sajtkrémes kenyér [ Zsiros kenyér Gyimolcs Majkrémes kenyér §{\VVajas hami rad
honapos retek

Gyumolcstea, Citromos tea, Kakao, Tejbegriz Gyumolcstea, Zoldtea, Csokis tej

diak csemege, tavaszi felvagott, [mini vaj, Olasz felvagott hazi halkrémes pritaminos
Vacsora [mini rama, mini rama, csaszar zsemle mini rama, fehér kenyér, csirkemellsonka,

fehér kenyer, fehér kenyér fehér kenyeér, vegyes z6ldség mini rama,

paradicsom paradicsom fehér kenyeér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Y/ 4
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz
Konnyu, vegyes étrend

2022. aprilis 25. - majus 1.
17 hét

C3|pketea Gyumolcstea CS|pketea TeJ
fott kolbasz, bundaskenyeér teljes
margarin, ifli rantotta, mustar, kidrlésti kenyér,
teljes kidrlési burgonyas kenyér, [félbarna kenyér kenémajas
z6ldhagyma tv. paprika

Komenymagos Karalabeleves Franua Jokal bableves Zellerkremleves Husleves
tarhonya leves leves Ciganypecsenye [hagymaleves Makos metélt ZUza porkolt Fott sertés hus
Racbabpaprikés Rantott hal Hagymas tort Zoldborsoés Tarhonya Paradicsom martas
Petrezselymes rizs jburgonya csirkemaj ragu Csemege uborka [ Fétt burgonya
Cékla saléta Uborka salata Bulgur

Vanilia pudingal J|Gyimo0lcstea, Gytimdlcsos Tejfolos Limonéadé, Gyiumolcstea, Citromos tea,
ontott kifli majusi csemege  fjjoghurt csirkecomb csirkemell sonka, [gyumolcsds Olasz felvagott,
Vacsora felvagott, kifli csOtészta mini rama, tarokrem margarinos
mini rdma fehér kenyeér, fehér kenyeér, burgonyaés kenyér,
honapos retek uborka paradicsom

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



