Tiszaujvarosi Intezménymiikodtetd Kozpont /22 Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbdl késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz —gl | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2022. aprilis 4 - 10.
14 hét

Cltromos tea, Kakao 2 dI, Zoldtea : Tejeskave L2dl, Cltromos tea, CSkaetea : Tej 2 dI,

csirkemell sonka [szarnyas majkrém, Jisult debreceni mini rama, tikortojés, hamburgerhus, mini rama,
Regge“ margarinos zsemle 1 db, kolbasz, zsemle 1 db teljes kidrlési félbarna kenyér 7 [ fehér kenyér 5 dkg

teljes kidrlési 0 mustar, kenyér 7 dkg, dkg,

kenyér 7 dkg, burgonyas kenyér : paradicsom

paradicsom

= A i J|Gyumolcs 15-20 Rostosle 100 %-0s Gyumolcs 15-20

Arpagyongyleves Karfiolleves Zoldborsdleves Csontleves Reszelttészta leves J|Ujhazi csirkeleves
Tepsis baromfi Tarégomboc diab. JPulykatokany Husos tészta 5 dkg J|Brassoi apro Fokhagymas Ranott sajt
Ebéd vagdalt Petrezselymes rizs Jjtésztabdl pecsenye sertés pecsenye Burgonyapiiré 15

Kelkaposzta 5 dkg rizsbol Csemege uborka J{Forgatott Tokfozelék dkg
fozelék burgonya 20 dkg Diabetikus befott
Csemege uborka

Uzsonna Sajtos kifli 1 db Margarinos kenyer Huaskrémes kenyer Gyumolcs 15-20 Joghurt kifli %2 db Molnarka Y2 db Gylmolcs 15-20
4 dk 4 dk dk klveve dk Kivéve

Majorannés Gylmolcstea , Tej 2 dI Citromos tea , Zoldtea ,
csirkemaj, Zala felvagott : j csirkemell sonka, |zala felvagott, parizsi,
burgonyapiiré 20 Jjteljes ki6rlési mini rama, margarin, margarinos teljes
dkg, kenyeér 10 dkg, jes kibrlést teljes kidrlési kifli fkiorlést kenyér 10
diabetikus bef6tt Jiparadicsom dkg,

pritamin paprika pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz —gl | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2022. aprilis 11 - 17.
15 hét

Tej 2 dI CSkaetea
fiiszeres sult szalonna, sajtos meleg

Regge“ margarinkrém, teljes kidrlésii as tejfol, , szendvics 7 dkg teljes kidrlési
teljes kidrlési kenyér 7 dkg, s : : : érb6 kenyér 5 dkg,
kenyér 5 dkg, uborka j
paradicsom

TI’ZC’) rai Gylmolcs 15-20 JGyiumaolcslé 100  JiKefir, kifli %2 db Kockasajt Gyumolcsle 100 Margarlnos kifli 1 jiGylimolcs 15-20
dkg (kivéve %-0s 2 dI zsemle Y db %-0s 2 dI db dkg (kivéve

Suhintott leves Frankfurti leves Paradicsomleves J{Z6ldségleves Husleves
Pulykaporkolt Nudli mir. 10 dkg J{Hazi rizseshus 5 [Sertésporkolt z6ldbableves burgonya leves Borzaska

Ebéd Finomf6zelék fahéjal dkg rizsbél Bulgur 5 dkg Taros tészta 5 dkg || Toltott képoszta | csirkemellbél
Csemege uborka f{bulgurbdl tésztabol Rizi-bizi 4 dkg
Cékla salata diab. rizsbol
Diabetikus befott

Uzsonna Gyumolcsle 100 Sajtkremes kenyér Gyumolcs 15-20 Gyumolcs 15-20 {Napolyi diab. 4 Gyumolcs 15-20 Gyumolcsle 100
fV -0s 2 dI 4 dkg dkg (klveve dkg (klveve dkg dkg (klveve %-0s 2 dI

Rakott burgonya ||Tej 2 dI, Citromos tea , Parolt szelet Citromos tea , Limonéadé , Gyumolcstea ,

20 dkg margarinos turista szalami, Burgonyafézelék [joghurt, pulyka felvagott, Jkenémajas

Vacso Fa | burgonyabol : s mini rama, magyaros margarin, burgonyas
uborka salata teljes kidrlési : fehér kemyeér 10  Jlkenyér 10 dkg,

j kenyér 10 dkg, : dkg lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Gondozohaz

Cukorbeteg

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ET&AP

2022. aprilis 18 — 24,
16 hét

Csmketea Cltromos tea, Kakao 2dl, Csmketea
flstolt tarja, tojasos lecso, parizsikrém, z0ldfliszeres
fott tojas, burgonyas kenyér Jlsajtkrém,
fehér kenyér 7 teljes kidrlési

vaJkremes vagott
csaszarszalonna zsemle 1 db

fehér kenyér 7

Csontleves
Brassoi

Tavaszi Ieves
Sult kolbasz
Sargaborso

Almaleves diab.
Béacskai
tarhonyashus 5

Slt csirkecomb
Petrezselymes

raguleves

burgonya 20 dkg

Cékla salata diab.

dkg tarhonyabdl
Tavaszi salata
diab.

fézelék

dkg tésztabol
cukor nélkil

Tort burgonya 20
dkg
Uborkasalata diab.

Gyumolcs 15-20 Gyumolcs 15-20 Sajtkremes kenyeér JlZsiros kenyér 4
Uzsonna dkg (klveve dkg (klveve m

Gylmolcstea , Citromos tea, Kakao 2 dlI, Parolt szelet
didk csemege, tavaszi felvagott, Jimini vaj, Tokfézelék
mini rama, mini rama, csaszar zsemle 1

fehér kenyer 10 J{fehér kenyer 10 db

dkg, dkg

paradicsom

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gylmolcstea ,
Olasz felvagott
mini rama,

Zoldtea ,

hazi halkrémes
fehér kenyér 10
dkg,

vegyes z06ldség

Tej 2 dl,
pritaminos
csirkemellsonka,
mini rama,

fehér kenyér 7 dkg

Vacsora

paradicsom

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl készilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozbhaz

Cukorbeteg

ET&AP

2022. aprilis 25. - majus 1.
17 hét

Zoldtea
parizsi,
vitaminos
margarin,
teljes kidrlésu
zsemle 1db

Zoldseges

tarhonya leves
Racbabpaprikas

Naturszelet
Petrezselymes

Vacsora [burgonya
Diabetikus befott

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tejeskave 2 dl, Kakao diab. 2 dl, CSkaetea Gyumolcstea CS|pketea
sajtos sult nagy margarinos zsemle J|sonkas tojas fott kolbasz, bundaskenyér 7
kifli 5 dkg-nyi 1db rantotta, mustar, dkg kenyérbdol
burgonyas kenyér |J|félbarna kenyér 7
7 dkg, dkg
zoldhagyma

Komenymagos Karalabeleves FranC|a Jokal bableves ZeIIerkremIeves Husleves

leves Ciganypecsenye flhagymaleves Makos metélt 4 Z0za porkolt Fott sertés hus

Rantott hal Hagymas tort Zo6ldborsos dkg tésztabol Tarhonya 5 dkg Paradicsom martas
csirkemaj ragu eritrittel tarhonyabdl Fétt burgonya %2
Bulgur 5 dkg Csemege uborka Jladag

GyUmOIcs 15-20
dkg (kivéve

Gyumolcstea leonade Gyumolcstea , Citromos tea,
majusi csemege i csirkemell sonka, [zala felvagott, Olasz felvagott,
felvagott, csotészta 5 dkg mini rama, margarin, margarinos

mini rdma tésztabol fehér kenyér 10 fehér kenyer 10 burgonyaés kenyér
teljes kidrlést

kenvér 10 dka

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



