Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpontz

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozbhaz

Epebeteg

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2022. aprilis 4 - 10.
14 hét

Cltromos tea,
csirkemell sonka
margarinos
teljes kidrlést
kenyeér

Cltromos tea,

pulykafelvagott,
margarin,

teljes kidrlést
kenyeér

Zoldtea
sult virsli,
burgonyas kenyér

sonka
mini rdma,
fehér kenyér

mez,
mini rama,
fonott kalacs

Tl’zc’)rai Gylumolcs (kivéve GyUdecs (kivéve fiMargarinos kifli ~ J|Gyumaolcs (kivéve jKockasajt, kifli

Arpagyongyleves
Tepsis baromfi
vagdalt
Kelkaposzta
fozelékpire

Reszelttészta leves J|Ujhazi csirkeleves

Natar szelet Gongyolt szelet

Tokf6zelék (toltelékkel)
Burgonyapiré
Oszibarack befott

Sertésraguleves
Tarégomboc

Grizgaluskaleves
Parolt pulyka
aprosult
Petrezselymes rizs
Oszibarackbef6tt

Zoldségleves Csontleves

Diétas husos tészta | Parolt szelet

Almabefott To6rt burgonya
Cseresznyebefott

Sajtos Kifli Mezes margarlnos Huskrémes kenyer Gyumolcs (kivéve Joghurt Kifli Molnarka Gyumolcs (kivéve

Natur cswkemaj
burgonyapiiré,
cseresznyebefott

Vacsora

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Zoldtea
parizsi,
margarinos teljes
kidrlést kenyér

Cltromos tea,
vanilias mazsolas
tirékrém,

teljes kiorlésu kifli

Tea

tavaszi felvagott,
margarinos teljes
kidrlésti zsemle

Gyumolcstea
Zala felvagott
teljes kidrlésti
kenyér

Rlzsfelfu jt
CSIrkemeII sonka,
mini rama,
teljes kiorléstu
zsemle

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozbhaz

Epebeteg

ETLAP

2022. aprilis 11 -17.
15 hét

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

zala felvagott,
margarinkrém,
teljes kidrlést
kenyeér

Daragaluskaleves

Pulyka aprosult

Daralt hassal
rakott
burgonyapire
cseresznyebefott

Vacsora

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Zoldtea
fott virsli,
fehér kenyér

CSkaetea
tavaszi felvagott,
margarin,

teljes kidrlésii
kenyér

szendwcs sonka,
mini rama,
burgonyas kenyér

Csirkeaprolék-
leves

Reszelttésztaleves J{Zoldségleves

Diétas rizseshus |{Parolt szelet

Cseresznyebef6tt JBulgur
Oszibarackbefott

Zsemlegombdc-
leves
Grizes tészta izzel

Citromos tea,
kockasajt,

Turoval toltott
zsemle

Tea,

kefir,
margarinos
fehér kenyér

Citromos tea,
parizsi,

mini rama,
teljes kiorlést
kenyér

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

m|n| rama,
teljes kidrlésu
kenyeér,
reszelt sajt

Kdménymagleves JHusleves

piritott
kenyérkocka
Parolt szelet
Burgonyaf6zelék

Limonéadé,
pulyka felvagott,

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd

Parolt csirkemell
Séargarépas rizs
Oszibarack befott

Gyumolcstea,
kendmajas
burgonyas
kenyér




Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozbhaz

Epebeteg

2022. aprilis 18 — 24,
16 hét

CS|pketea Cltromos tea, CS|pketea
sonka, mez, fott Vlrsh zala felvagott, par|23|krem z0ldfliszeres
margarin, margarinos brios [{fehér kenyer vagott zsemle margarin, burgonyaés kenyér [sajtkrém,
fehér kenyeér teljes kidrlési teljes kidrlési
kenyér kenyeér

Tl’zérai Gylmaolcslé Néapolyi Gylmolcslé Hazi Kockasajt, kenyér JGyiimdlcs (kivéve JlGyumolcslé
vaniliapuding Kiwi)

Daragaluska leves J|Reszelttésztaleves J|Z6ldségleves Almaleves Tavaszi levespure J|Szarnyas Csontleves
Toltott Diétas hdsos Parolt szelet Diétas rizseshis  [Naturszelet raguleves Almaval pérolt

csirkecomb tészta Burgonyafézelék ||Oszibarackbefdtt ||Brokkolifézelék- | Grizes tészta izzel |sertésszelet
Petrezselymes plré Tort burgonya
burgonya

Cseresznyebefott

Uzsonna Gyumolcs (kivéve Gyumolcs (kivéve Sajtkremes kenyér Keksz Gyumolcs (kivéve Majkremes kenyér Margarlnos hami
k|W|) k|W|) kIWI) rud

Gylmolcstea, Citromos tea, Parolt szelet Gyiumolcstea, Zoldtea,

zala felvagott, tavaszi felvagott, par|23|, Tokfozelék sonka, huspéastétom, CSIrkemeI Isonka,
Vacsora [minirama, mini rama, mini rama, mini rama, fehér kenyér mini rama,

fehér kenyér fehér kenyér csaszar zsemle fehér kenyér fehér kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kézpont

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozbhaz

Epebeteg

Zoldtea
parizsi,
vitaminos
margarin,
teljes kidrlésu
zsemle

Zoldségleves
Parolt szelet
Z61dbabf6zelék-
plré

Vanilia pudinggal
ontott kifli

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

sonka
margarin,
kenyér

Koménymagos
leves
Natar hal

Gyumolcstea,
majusi csemege
felvagott,

mini rdma
teljes kiorlésii

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

17 hét

Reszelttésztaleves
Naturszelet
Toért burgonya

CSkaetea
fott V1rsh

Daragaluskaleves
Natar csirkemaj
Bulgur
Almabefott

Sult csirkecomb
sargarépas rizs
meggybefott

ETLAP

2022. aprililis 25. - majus 1.

Gyumolcstea
pulykafelvagott,
margarin,
félbarna kenyér

Sertésraguleves
Nudli

Limonédé,

csirkemell sonka,

mini rama,
fehér kenyér

Csmketea
zala felvagott,
margarin,
kenyér

Zsemlegomboc-
leves

Parolt szelet
Z06ldborsofézelék-
piré

Gyumolcstea,
gylumaolcsos
tarokrém
fehér kenyér

Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato

Husleves

Fott sertés hus
Gyiumolcsmartas
Fott burgonya

Citromos tea,
parizsi,
margarinos
burgonyas kenyér




