Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont /2 Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbdl késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozbhaz —gl | ‘ ‘ | A P
Tejmentes epes

2022. aprilis4-10
14 hét

Cltromos tea, Zoldtea Cltromos tea, CSkaetea

csirkemell sonka szarnyas majkrém, |silt virsli, mez, pulykafelvagott, parizsi, sonka
margarinos zsemle burgonyés kenyér  fimini rama, margarin, margarin, mini rama,
teljes kidrlési fonott kalacs teljes kidrlési felbarna kenyér fehér kenyeér
kenyeér kenyeér

o Arai [Gyumélces (kivéve Gyumsélcs (kivéve [f[Margarinos kifli ~ [|[Gytuimalcs (kivéve |Napolyi
Tizérai [geetoee o 2 i

Arpagyongyleves [ Sertésraguleves Grizgaluskaleves Zoldségleves Csontleves Reszelttészta leves J|Ujhazi

Tepsis baromfi Nudli Parolt pulyka Diétas husos tésztafParolt szelet Natur szelet csirkeleves
vagdalt aprostilt Almabefott Tort burgonya Tokfézelék rantva [ Gongyolt szelet
Kelkaposzta Petrezselymes rizs Cseresznyebefott (toltelekkel)
fézelékpiiré Oszibarackbefott Petrezselymes

Margarlnos kifli Mezes margarlnos Huaskrémes kenyer Gyumolcs (kivéve Keksz Molnarka Gyumolcs

Natur cswkemaj Gyumolcstea Tea Grlzes tészta Cltromos tea,
tort burgonya, Zala felvagott tavaszi felvagott, CSIrkemeII sonka, ffzala felvagott, par|25|,
Vacsora |[cseresznyebefstt  [teljes kisrlésii margarinos teljes mini rama, margarin, margarinos teljes
kenyeér kibrlésii zsemle teljes kidrlési teljes kidrlési kifli flkiérlésti kenyér
zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvérosi Intézménymiikodtetd Kozpont 7

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Gondozohaz

Tejmentes epes

2022. aprilis 11 - 17
15 hét

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ET&AP

Vacsora

zala felvagott,
margarinkrém,
teljes kidrlést
kenyeér

Daragaluskaleves

Pulyka aprosult

Naturszelet
tort burgonya
cseresznyebefott

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Zoldtea
fott virsli,
fehér kenyér

CS|pketea
tavaszi felvagott,
margarin,

teljes kidrlést
kenyeér

szendwcs sonka,
mini rama,

Csirkeaprolék-
leves

Reszelttésztaleves J|Zoldségleves

Diétas rizseshus [ Parolt szelet

Cseresznyebef6tt [ Bulgur
Oszibarackbefbtt

Zsemlegombac-
leves
Grizes tészta izzel

Cltromos tea,
parizsi,

mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér

pulykafelvagott,
margarinos
fehér kenyér

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

felvagottkremes
teljes kidrlésu
kenyér

zala felvagott
mini rama,
teljes kidrlésii
kenyér,

Kdménymagleves JHusleves

piritott
kenyérkocka
Parolt szelet
Burgonyaf6zelék
réntva

leonade
pulyka felvagott,
margarin,

fehér kemyeér

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato

Parolt csirkemell
Séargarépas rizs
Oszibarack befott

Gyumolcstea
kenémajas
burgonyas
kenyér




Tiszatjvérosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak meglfelelc'i nyersanyagbol késziilnek !

Tiszadjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz
Tejmentes epes

2022. aprilis 18 — 24.
16 hét

Csmketea Cltromos tea, Csmketea

sonka, mez, fott Vlrsh zala felvagott, par|23|krem pulykafelvéagott,

margarin, margarinos brios  Jifeher kenyér vagott zsemle margarin, burgonyaés kenyér Jimargarin,

fehér kenyeér teljes kidrlési teljes kidrlési
kenyér kenyeér

oA H Gylmaolcslé Néapolyi Gylmolcslé Ivolé Keksz Gylmolcs (kivéve J|Gyumolcslé
1 tzoral kiw)

Daragaluska leves JReszelttesztaleves JZoldsegleves Almaleves Tavaszi levespure J|Szarnyas Csontleves
Toltott csirkecomb || Diétas hasos teszta jiParolt szelet Diétas rizseshis  J|Naturszelet raguleves Almaéval pérolt

Petrezselymes Burgonyafézelék ||Oszibarackbefott |[Brokkolifézelék- ||Grizes tészta izzel [[sertésszelet
burgonya : plré Toért burgonya
Cseresznyebefott

Gyumolcs (kivéve Gyumolcs (kivéve Keksz Keksz Gyumolcs (kivéve I\/Iajkremes kenyér Margarlnos hami

Gyumolcstea Cltromos tea, Parolt szelet Gyumolcstea Zoldtea

zala felvagott, tavaszi felvagott, par|23|, Tokfozelék rantva J{sonka, huspéastétom, CSIrkemeI Isonka,
Vacsora [minirama, mini rama, mini rama, mini rama, fehér kenyér mini rama,

fehér kenyér fehér kenyér csaszar zsemle fehér kenyér fehér kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvérosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak meT‘elelé nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz
Tejmentes epes

2022. aprilis 25. - majus 1.
17 hét

Zoldtea CSkaetea Gyumolcstea CSkaetea

parizsi, sonka fott virsli, pulykafelvéagott, zala felvagott, ,
vitaminos margarin, margarinos kuglof Jiburgonyas kenyér, Jimargarin, margarin, j

margarin, kenyér félbarna kenyeér kenyér kiérlésti kenyér
teljes kidrlésu

zsemle

Wi

Zoldségleves Koménymagos Reszelttesztaleves [ Daragaluskaleves [ Sertésraguleves Zsemlegombac- Husleves

Parolt szelet leves Natlrszelet Natar csirkemaj Nudli leves Fott sertés hus

Z6ldbabfozelék-  f{Natar hal Tort burgonya Bulgur Parolt szelet Fott burgonya

plré rantva Petrezselymes rizs ||Oszibarackbefétt || Almabefétt Z061dborsofozelék- J|Almabefott
Cseresznyebefott plré rantva

Grlzes tészta Gyumolcstea Sult csirkecomb L|monade Gyumolcstea Cltromos tea,
majusi csemege zala felvagott, sargarépas rizs csirkemell sonka, Jfhdspéastétom, parizsi,
Vacsora felvagott, margarin, meggybefott mini rama, margarin, margarinos
mini rdma kifli fehér kenyér fehér kenyér burgonyas kenyér
teljes kidrlést

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



