Tiszatjvarosi Intézménymiikddteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

2022. aprilis 4 - 8.

14. hét

ETLAP

|| ned | Kedd | Seerda | Cotoriok | Pentek |

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Kakad,

I6ncshas felvagott,
joghurtos margarin,
teljes kidrlésii zsemle

Kertész-leves
Sertéspaprikas
Nokedli

Kakaos kifli,
Kivi

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csipketea,

fott virsli,

mustar,

teljes kidrlési Kifli

Rebarbarakrém leves
Olaszos csirkecomb
Vajas burgonya
Alma

Sajtkrém,
rozsos kenyer,
z6ldhagyma

Csokis tej,
vitaminos margarin,
korpés zsemle,
uborka

Kdménymagos leves
Piritott zsemlekocka
Hentestokany

Parolt rizs

Tavaszi salata

Zala felvagott,
joghurtos reteksalata,
teljes kidrlést kenyér

Osszedllitotta:Krajczar Eva, Ferencz-Molnar Judit

Tej,

mexikoi felvagott,
natdr vajkrém,

teljes kiorlésti zsemle

Petrezselymes
pulykagomboc
Karfiolfozelék
Dids hokifli
Félbarna kenyér

Ivolé,
vajas szezamos rud

Tea,

fott tojas,

light margarin,
zsurkenyér

Zo6ldséges gombaleves
Lecsos csirkemdj
Bulgur

Fejes salata

Gylumolcsos tarokrém,
teljes kiorlésu kifli

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

2022. aprilis 11 - 15.
15 hét

ET&AP

Karamellas tej,
papai sonka,

Zoldtea Tej,
lenmagos tojaskrém, soproni felvagott,

T| ZO ra| teljes kiorlésii zsemle graham Kifli, vajkrém,

Mészaros-leves
Granatos kocka
Uborkasalata

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

uborka magkeverékes kenyér,

paradicsom

Sertésporkolt Tojésleves
Kefires tokfozelék Fokhagymas
Teljes kiorlésti kenyér  J|csirkemellcsikok
Kakaos kevert sitemény f|Mexikai rizs
Fejes salata

Trappista sajt, Taré rudi,
sargarepa csikok, teljes kidrlési kifli
mixes zsemle

Osszedllitotta: Krajczar Eva, Ferencz-Molnar Judit

Reszelt leves
Citromos halszeletek

Tort burgonya Nagypéntek
Tzatziki salata

izesitett vajkrém,
teljes kiorlést kenyér,
tv paprika

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgat



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
[T

Ovodai konyhak
2022. aprilis 18 - 22.

16 hét

Gyumolcstea Vani I ias tej, Gyumolcstea Te J,

kockasajt, kakaos Kifli majkrém, csemege szalami,

korpas kifli, teljes kidrlést kifli, margarinos

paradicsom korte honapos retek szezammagos kenyer,
tv paprika

Zabpelyhes husgomboc  [|Daragaluska leves Zo6ldségleves Palocleves
Karalabéf6zelék Provance-i Csirkeporkolt Vanilias-barackos
Burgonyas pogacsa pulykafalatok Tejfolos piskdtakocka
Teljes kiorlésti kenyér  J|zoldsalataval burgonyaf6zelék

Y, adag parolt rizs Fehér kenyér

Szendvics sonka, Vadaszpastétom, Tarokrém, Magyaros vajkrém,
margarinos zsemle, teljes kiorlést kenyeér, hami rad teljes kidrlést zsemle,
z6ldhagyma uborka alma

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Krajczar Eva, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

2022. aprilis 25 - 29.

17 hét

ET&AP

Tizo6rai

Uzsonna

CSkaetea
sajtos sult kifli

Zellerkrém leves
Mustaros sertésult
Fiszeres burgonya
Csemege uborka

Huskrém,

teljes kiorlésti zsemle,

paradicsom

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

TeJ,

kendmajas,
graham Kifli,
z6ldhagyma

Magyaros
burgonyaleves

Rakott kelk&poszta
Teljes kidrlésti kenyér

Buzacsiras bagett,
gyimaolcs

teljes kiorlést kenyér
baromfi parizsi

Bolognai spagetti

Gylmolcslekvar
Vincellér kifli

Osszedllitotta: Krajczar Eva, Ferencz-Molnar Judit

Zoldtea

fott tojas,

joghurtos margarin,
kukoricapelyhes kenyér

Rantott leves
Rantott halrudak
Petrezselymes rizs
Tartarmartas

Alpesi szalami,
vajkremes

teljes kidrlést zsemle,
tv. paprika

Kakao

pritaminos csirkemell
sonka,

koleses zsemle

Egri husleves
Tards metélt

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato
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