Tiszaujvarosi Intézménymikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

o ET&AP

2022. aprilis 4 - 8.
14 hét

Ioncshus felvagott, VItamlnos margarin, par|25| fott tOjaS

T| ZO ra| joghurtos margarin, : korpéas zsemle natdr vajkrém, light margarin,
teljes kidrlésii zsemle teljes kidrlési Kifli teljes kidrlésii zsemle zsurkenyér

Kertesz-leves Rebarbarakrém leves Koéménymagos leves Petrezselymes Zoldségleves
Sertéspaprikas Olaszos csirkecomb Piritott zsemlekocka pulykagombdc Natdr csirkemaj

, Nokedli Vajas burgonya Hentestokany Karfiolf6zelékplre Bulgur
Ebéd Mandarin Parolt rizs Di6s hokifli Fejes salata
Befott Felbarna kenyer

Kakaos Kifli, Sajtkrém, Zala felvagott, IVolé, Gylumolcsos tarokrém,
Kivi rozsos kenyér margarin, vajas kenyer teljes kidrlési kifli

Uzsonna teljes ki6rlésti kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

= ETLAP

2022. aprilis 11 - 15.
15. hét

|| med | Kedd | Seerda | Colioriok | Pentek |

Karamellas tej, Zoldtea, Tej, Tejeskave,
. papai sonka, tojaskrém, soproni felvagott, kuglof
Tizé rail teljes kidrlésii zsemle graham Kifli vajkréem,
kenyér mandarin

Mészaros-leves Sertésporkolt Tojésleves Reszelt leves
Grénétos kocka Kefires tokfozelék Fokhagymas Citromos halszeletek

Teljes kiorlésti kenyér  Jicsirkemellcsikok Tort burgonya N agype ntek
Kakaos kevert siitemény [ Parolt rizs Befott
Fejes salata

Trappista sajt, Taré rudi, izesitett vajkrém,
margarin, teljes kiorlést kifli teljes kiorlésti kenyér

Uzsonna mixes zsemle

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

E TLAP

2022. aprilis 18 - 22.
16 hét

Gyumolcstea Vani I ias tej, Gyumolcstea Te j,

kockasajt, kakads kifli majkrém, csemege szalami,

korpas Kifli teljes kidrlési kifli margarinos
mandarin kenyér

Zabpelyhes husgomboc || Daragaluska leves Zoldségleves Sertésraguleves
Tokfézelék Parolt pulykamell Csirkeporkolt Vanilids-barackos
Burgonyas pogacsa Parolt rizs Tejfolos piskotakocka
Teljes kidrlésti kenyér | Befott burgonyafézelék

Feher kenyér

Szendvics sonka, Vadaszpastétom, Tarokrém, Magyaros vajkrém,
margarinos zsemle teljes kidrlést kenyér hami rad teljes kidrlést zsemle,
ivole

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

- ET&AP

2022. aprilis 25 - 29.
17 hét

CS|pketea TeJ Zoldtea TeJ
sajtos sult kifli kenémajas, fott tojas, csirkemell sonka,
T| ZO r al graham kifli teljes kidrlési kenyér, joghurtos margarin, koleses zsemle
baromfi parizsi kenyeér

Z06ldségleves Magyaros Rantott leves Egri hasleves
Mustaros sertesult burgonyaleves Bolognai spagetti Rantott halrudak Tarés metelt
Fliszeres burgonya Parolt szelet Petrezselymes rizs
Befott Tokfozelék Tartarmartas

Teljes kidrlésti kenyér

Huskrém, Blzacsiras bagett, GylUmolcslekvar Alpesi szalami,
teljes kiorlésii zsemle ivole Vincellér kifli vajkrémes

U ZSO0NnNa teljes kidrlésii zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd
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